Guia para las familias — Endocrinologia Pediatrica

Sindrome de Noonan: Una guia para padres

El sindrome de Noonan es una condicién genética diagnosticada en 1 de cada 1000-2500 recién nacidos. Puede causar una
variedad de problemas que afectan al corazén, al crecimiento y al aprendizaje. El sindrome de Noonan puede heredarse de un
progenitor, o puede ser una diferencia genética aleatoria con la que nace el bebé. Los nifios con sindrome de Noonan suelen
necesitar ver a varios especialistas, incluyendo un endocrino pediatrico y un cardidlogo. A continuacion se presentan varias
afecciones endocrinas que pueden observarse en nifios con sindrome de Noonan.

Problemas endocrinos comunes en el sindrome de Noonan:

e  Estatura baja: Los nifios con sindrome de Noonan suelen tener una estatura mas baja que lo esperado para su edad. A
veces, no producen suficiente hormona del crecimiento. A menudo, el nifio necesitara ser evaluado por un endocrino
pediatrico y sometido a un estudio diagndstico para determinar por qué no esta creciendo bien. La hormona del
crecimiento puede utilizarse para tratar estatura baja en pacientes con sindrome de Noonan.

e Hipotiroidismo: Esto significa que la glandula tiroides no produce suficiente hormona de la tiroides. Los sintomas de
hipotiroidismo incluyen cansancio, sensacion de frio, estrefiimiento, piel seca y puede afectar el crecimiento. Los nifios
con sindrome de Noonan deben hacerse revisiones regulares de la tiroides. Si sus niveles son bajos, pueden recetarles
un medicamento llamado levotiroxina para normalizar sus niveles de hormona tiroidea.

e Pubertad tardia: En las nifias, esto se define como la ausencia del desarrollo del pecho a los 13 afios o la ausencia de la
menstruacion a los 16 afos. En el caso de los nifos, esto se define como la ausencia del crecimiento de los testiculos a
los 14 afios. Un endocrino pediatrico puede realizar pruebas adicionales para averiguar por qué el nifio no ha empezado
la pubertad y dar tratamiento si es necesario.
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