
 

 

       रिएक्टिव हाइपोग्लाइसिसिया (क्रियाशील हाइपोग्लाइिीसिया) 

 

I. रिएक्टिव हाइपोग्लाइसिसिया (क्रियाशील हाइपोग्लाइिीसिया) टया है? 

क्रियाशील हाइपोग्लाइसीमिया वह स्थिति है स्िसिें खाने के बाद आपको कि 

शुगर (ब्लड शुगर) िहसूस होिी है, लेक्रकन िब शुगर की िाांच की िािी है, िो 
वह सािान्य रहिी है। खाने से लक्षण ठीक हो िािे हैं। 

 

II. हाइपोग्लाइिीसिया के लक्षण टया हैं? 

कि शुगर के लक्षणों िें भूख लगना, चचड़चचड़ापन, पसीना आना, बेचैनी, हाि-

पैर काांपना, ददल की धड़कन िेि होना, चक्कर आना, और मसरददद शामिल हैं। 
गांभीर िािलों िें दौरा या बेहोशी हो सकिी है। 

 

III. शिीि कैिे प्रतिक्रिया कििा है? 

हिारा ददिाग ऊिाद पाने के मलए शक्कर पर तनभदर करिा है। िब शरीर िें शुगर 

कि हो िािी है, िो यह कोदटदसोल, ग्रोि हािोन, ग्लूकागॉन और एपपनेक्रिन 

िैसे खास केमिकल्स (हािोन) बनािा है, िो शरीर िें शुगर को बढाकर उसे ठीक 

थिर पर रखिे हैं। 

 



IV. क्रियाशील हाइपोग्लाइिीसिया टयों होिा है? 

क्रियाशील हाइपोग्लाइसीमिया िब होिा है िब कोई व्यस्क्ि खाना खािा है। 
खाने के बाद शुरुआि िें रक्ि शकद रा बढिी है और क्रिर 2-4 घांटे बाद घट िािी 
है। यह बढि इस पर तनभदर करिी है क्रक व्यस्क्ि ने क्या खाया है। अगर भोिन 

िें ज्यादा काबोहाइड्रेट या शकद रा हो, िो रक्ि शकद रा ज्यादा बढिी है। िो चीिें 
पूरी शक्कर से बनी होिी हैं (िैसे सोडा, कैं डी, या पॉपमसकल्स), वे रक्ि शकद रा 
को िल्दी बढािी हैं क्योंक्रक इनिें कोई वसा या प्रोटीन नहीां होिा िो पेट िें 
शकद रा के अवशोषण को धीिा कर सके। िब शरीर इांसुमलन छोड़िा है, िो रक्ि 

शकद रा िल्दी घटने लगिा है। रक्ि शकद रा िें िल्दी चगरावट से 

हाइपोग्लाइसीमिया के लक्षण हो सकिे हैं। 

 

V. तिदाि औि इलाज 

a. क्रियाशील हाइपोग्लाइसीमिया का तनदान करना कभी-कभी िुस्ककल होिा 
है।. आििौर पर खास परीक्षण की िरूरि नहीां होिी। 

क्रियाशील हाइपोग्लाइसीमिया का इलाि आहार िें बदलाव के िाध्यि से क्रकया 
िािा है। कि शक्कर वाली चीिें खानी चादहए, आहार िें अचधक वसा और 

प्रोटीन शामिल करना चादहए, और भोिन/नाकिे को अचधक बार खाना चादहए। 

 

b. िदटल काबोहाइड्रटे, प्रोटीन और वसा वाले नाकिे या भोिन के उदाहरण: 

i. िाांस या पनीर का सैंडपवच होल व्हीट ब्रेड पर 

ii. दही और िल 

iii. पनीर और साबुि अनाि के िैकसद 



iv. टकी और पनीर की थलाइस और सलाद िें सस्ब्ियााँ 
v. सलाद स्िसिें बीन्स या िेवे डाले गए हों 
vi. पीनट बटर या पनीर और साबुि अनाि के िैकसद 
vii. साबुि अनाि का बैगेल और िीि पनीर 

VI. कब डॉटिि को ददखाएं 
अगर आपको हाइपोग्लाइसीमिया के लक्षण हैं (िैसे ऊपर बिाए गए हैं), िो 
अपन ेडॉक्टर या एांडोिाइनोलॉस्िथट से अपॉइांटिेंट लें िाक्रक यह पिा चल सके 

क्रक और कौन से परीक्षण करन ेकी आवकयकिा है। सािान्यिः, रक्ि परीक्षण से 

पहले आहार िें बदलाव ही सबसे पहले सुझाए िाि ेहैं। 

 


