
गॉइटर 

 

गॉइटर क्या है? 

"गॉइटर" शब्द का उपयोग थायरॉयड गं्रथथ के बढ़ने के थिए थकया जाता है। थायरॉयड गं्रथथ एक थततिी के 

आकार का एंडोक्राइन अंग है जो आपके गिे में स्थथत होता है। थायरॉयड गं्रथथ थायरॉयड हामोन बनाती है, 

जो थिर रक्त प्रवाह के माध्यम से शरीर के अन्य ऊतको ंतक पहंचते हैं। थायरॉयड हामोन पूरे शरीर के 

स्वास्थ्य में मदद करते हैं। थवशेष रूप से, थायरॉयड हामोन वृस्ि, हृदय थक्रया, ऊजाा स्तर, आंतो ंकी गथत, 

तापमान थनयंत्रण और थकशोरावथथा में थवकास में मदद करते हैं। थायरॉयड हामोन थशशु अवथथा और 

प्रारंथिक बचपन में मस्स्तष्क के थवकास के थिए थवशेष रूप से महत्वपूणा होते हैं। गॉइटर वािे मरीजो ंके 

थायरॉयड हामोन स्तर सामान्य, उच्च या थनम्न हो सकते हैं जब रक्त परीक्षण में इन्हें मापा जाता है। 

गॉइटर के लक्षण क्या हैं? 

ज्यादातर िोग जो गॉइटर से ग्रस्त होते हैं, उनके पास गॉइटर के आकार के कारण कोई िक्षण नही ंहोते हैं। 

हािांथक, जब थायरॉयड गं्रथथ अत्यथिक बडी हो जाती है, तो यह गिे में सूजन का कारण बन सकती है। 

किी-किी गॉइटर को गिे के के्षत्र को देखकर पहचाना जा सकता है। आमतौर पर, बढ़ी हई थायरॉयड 

(गॉइटर) में कोई ददा  नही ंहोता है। दुिाि मामिो ंमें, दबाव से संबंथित िक्षण हो सकते हैं। ये िक्षण शाथमि 

हैं: 

• गिे में िारीपन या कसावट महसूस होना 

• थनगिने में कथिनाई 

• सांस िेने में परेशानी 

• खराश (खरखराती आवाज) 

• खांसी 

गॉइटर के प्रकार क्या हैं? 

गॉइटर को थनम्नथिस्खत प्रकारो ंमें वगीकृत थकया जा सकता है: 

1. सािारण (थवसृ्तत) गॉइटर: जब पूरे थायरॉयड गं्रथथ का आकार समान रूप से बढ़ जाता है और सूज 

जाता है। 

2. नोडू्यिर गॉइटर: जब थायरॉयड गं्रथथ असामान्य रूप से बढ़ती है और एक गांि बन जाती है। 

3. मल्टी-नोडू्यिर गॉइटर: जब थायरॉयड गं्रथथ असामान्य रूप से बढ़ती है और कई गांिें  बनती हैं। 

गॉइटर के सामान्य कारण क्या हैं? 

थायरॉयड के बढ़ने (गॉइटर) के कई कारण हो सकते हैं। थवश्विर में, गॉइटर का सबसे सामान्य कारण 

पयााप्त आहार आयोडीन की कमी है। थायरॉयड गं्रथथ को थायरॉयड हामोन बनाने के थिए आयोडीन की 

आवश्यकता होती है। आयोडीन की कमी संयुक्त राज्य में असामान्य है। समुद्री िोजन, डेयरी, अंडे, समुद्री 

शैवाि खाना और आयोडाइज्ड नमक का उपयोग आमतौर पर पयााप्त आयोडीन प्रदान करता है। 

संयुक्त राज्य में गॉइटर का सबसे सामान्य कारण है हैथशमोटो रोग, जो एक ऑटोइमू्यन स्थथथत है थजसमें 

शरीर की प्रथतरक्षा प्रणािी थायरॉयड की कोथशकाओ ंपर हमिा करती है, थजससे थायरॉयड गं्रथथ में सूजन 



होती है। कुछ व्यस्क्तयो ंमें हैथशमोटो रोग से हाइपोथायरायथडज़्म थवकथसत हो सकता है। 

हाइपोथायरायथडज़्म का मतिब है थक थायरॉयड गं्रथथ बहत कम थायरॉयड हामोन उत्पन्न करती है। गॉइटर 

का एक अन्य सामान्य कारण है गे्रव्स रोग, जो एक और ऑटोइमू्यन स्थथथत है। गे्रव्स रोग में, प्रथतरक्षा प्रणािी 

एंटीबॉडी प्रोटीन बनाती है जो थायरॉयड गं्रथथ को शरीर की आवश्यकता से अथिक थायरॉयड हामोन बनाने 

के थिए पे्रररत करती है, थजससे "अथिक सथक्रय थायरॉयड गं्रथथ" का पररणाम होता है। थकशोरावथथा के 

दौरान, थायरॉयड गं्रथथ अथथायी रूप से सामान्य से बडा हो सकती है, थजसे थकशोर या कोिॉइड गॉइटर 

कहा जाता है; इस स्थथथत में थायरॉयड सामान्य रूप से काम करता है। 

गॉइटर का निदाि कैसे नकया जाता है? 

गॉइटर का थनदान आमतौर पर शारीररक परीक्षा द्वारा थकया जाता है। गॉइटर के कारण का पता िगाने के 

थिए, आपका स्वास्थ्य देखिाि प्रदाता थायरॉयड हामोन स्तर िे सकता है। शारीररक परीक्षा और परीक्षण 

पररणामो ंके आिार पर, आपका स्वास्थ्य देखिाि प्रदाता अथतररक्त परीक्षण की थसिाररश कर सकता है, 

जैसे थक थायरॉयड अल्टर ासाउंड। यथद थायरॉयड अल्टर ासाउंड में थायरॉयड नोडू्यि या कई नोडू्यि थदखाई 

देते हैं, तो नोडू्यि(s) के आकार या अल्टर ासाउंड के थनष्कषों के आिार पर थायरॉयड बायोप्सी की 

आवश्यकता हो सकती है। कुछ मामिो ंमें, आपके प्रदाता थायरॉयड गं्रथथ की संरचना और काया 

(रेथडयोआयोडीन अपटेक) का थनिाारण करने के थिए अथतररक्त परीक्षण कर सकते हैं। किी-किी, 

आपका प्रदाता थनरीक्षण और िथवष्य में पुनः  मूल्ांकन की थसिाररश कर सकता है। 

गॉइटर का इलाज कैसे नकया जाता है? 

गॉइटर का इिाज उसके कारण और संबंथित िक्षणो ंकी गंिीरता पर थनिार करता है। इसके थिए आपके 

स्वास्थ्य देखिाि प्रदाता से परामशा करना आवश्यक है। 

सामान्य उपचार थवथियााँ शाथमि हैं: 

● थनगरानी: अगर थायरॉयड हामोन से संबंथित कोई समस्या नही ंहै, तो गॉइटर की थनगरानी की जा सकती 

है। 

● हाइपोथायरायथडज़्म: यथद गॉइटर का कारण थायरॉयड की कमी है, तो एंडोथक्रनोिॉथजस्ट द्वारा 

थायरॉयड हामोन के स्तर को थनयंथत्रत करने के थिए िेवोथायरोस्िन जैसी दवाइयां दी जा सकती हैं। 

● हाइपरथायरायथडज़्म: यथद गॉइटर का कारण अथिक सथक्रय थायरॉयड है, तो एंडोथक्रनोिॉथजस्ट द्वारा 

थायरॉयड हामोन के स्तर को थनयंथत्रत करने के थिए मेथथमाजोि जैसी दवाइयां दी जा सकती हैं। कुछ 

व्यस्क्तयो ंमें, रेथडयोिमी आयोडीन उपचार का उपयोग थायरॉयड गं्रथथ को छोटा करने के थिए थकया जा 

सकता है। अन्य मामिो ंमें, आपके एंडोथक्रनोिॉथजस्ट द्वारा शल् थचथकत्सा की थसिाररश की जा सकती है। 

● आयोडीन की कमी: जबथक यह यू.एस. में दुिाि है, यथद गॉइटर का कारण आहार में आयोडीन की कमी 

है, तो आयोडीन सप्लीमेंट्स या आयोडाइज्ड नमक की थसिाररश की जा सकती है। 

● थायरॉयड नोडू्यि(s): बच्चो ंमें अथिकांश थायरॉयड नोडू्यि कैं सरयुक्त नही ंहोते हैं। छोटे थायरॉयड 

नोडू्यि का समय-समय पर एंडोथक्रनोिॉथजस्ट द्वारा शारीररक परीक्षा और थायरॉयड इमेथजंग के माध्यम से 

थनगरानी की जा सकती है। यथद थायरॉयड अल्टर ासाउंड में कोई संदेहजनक या असामान्य थवशेषताएाँ  

थदखाई देती हैं, तो डॉक्टर थायरॉयड बायोप्सी की थसिाररश कर सकते हैं। यथद बायोप्सी में थायरॉयड 

कैं सर पाया जाता है, तो आपके बचे्च का इिाज और मूल्ांकन बच्चो ंमें थायरॉयड कैं सर में अनुिव रखने 

वािे डॉक्टरो ंद्वारा थकया जाना चाथहए। 

● शल् थचथकत्सा: दुिाि मामिो ंमें, यथद गॉइटर बहत बडा हो और श्वसन समस्याएं, थनगिने में कथिनाई या 



आवाज में बदिाव जैसी दबाव िक्षणो ंका कारण बन रहा हो, तो थायरॉयड गं्रथथ का पूरा या आंथशक रूप से 

थनकािना थवचार थकया जा सकता है। 

 


