
डायबिटीज इन्सिबिडस क्या है? 

डायबिटीज इन्सिबिडस एक दुर्लभ बिकार है बजसमें व्यन्सि अत्यबिक मात्रा में िेशाि करता है, उसे सामान्य से अबिक 

प्यास र्गती है, और िह अत्यबिक मात्रा में तरर् िदार्ल िीता/ िीती है।  

हमारा शरीर एंटी-मूत्रििलक हामोन (या एन्टीबडयूरेबटक हामोन उर्ल  ए-डी-एच) नामक एक हामोन िनाता है जो हमें 

अिने शरीर में िानी के संरक्षण की अनुमबत देता है। डायबिटीज इन्सिबिडस या तो एन्टीबडयूरेबटक हॉमोन की कमी 

के कारण होता है या बिर इस हामोन का जिाि देने के बर्ए गुदे की कम क्षमता के कारण हो सकता है। 

डायबिटीज इन्सिबिडस को डायबिटीज मेबर्टस या मिुमेह से अर्ग करना िहुत महत्विूणल है। "डायबिटीज" शब्द का 

प्रयोग िहर्ी िार िार-िार िेशाि आने की न्सथर्बत का िणलन करने के बर्ए बकया गया र्ा। डायबिटीज मेबर्टस िहुत 

आम है. आमतौर िर जि र्ोग 'डायबिटीज' शब्द सुनते हैं तो डायबिटीज मेबर्टस के िारे में ही सोचते हैं। डायबिटीज 

मेरे्टस शरीर में रि शकल रा के प्रसंस्करण का एक बिकार है। जि रिप्रिाह में रि शकल रा िहुत अबिक हो जाता है, 

तो इसमें से कुछ बकडनी द्वारा मूत्र में बर्ल्टर बकया जाता है। इसी कारण व्यिी को िार िार िेशाि करने की 

आिश्यकता हो जाती है। मूत्र में जो िानी िह जाता है, उसकी कमी को िूरा करने के बर्ए व्यन्सि को िहुत प्यास 

र्गनी शुरू हो जाती है। 

जैसा बक आि सोच सकते हैं, डायबिटीज इन्सिबिडस और डायबिटीज मेबर्टस के र्क्षण िहुत समान हैं। हार्ांबक, इन 

अर्ग-अर्ग िीमाररयो ंके कारण शरीर के भीतर अंतबनलबहत िररितलन िहुत अर्ग होते हैं। 

 

डायबिटीज इन्सिबिडस के लक्षण क्या हैं? 

* िढी हुई प्यास (िॉर्ीबडन्सिया) 

* िेशाि का िढना (िॉलू्यररया) - िेशाि अक्सर साि या िहुत हल्का िीर्ा होता है 

* माता-बिता के बर्ए यह अनुमान र्गाना अक्सर कबिन होता है बक बकतनी प्यास या िेशाि ज्यादा या अत्यबिक है। 

आिके िचे्च के िार् रोग बिशेषज्ञ या एंडोबिनोर्ॉबजस्ट िचे्च की उम्र और आकार के आिार िर इस राबश को 

बनिालररत करने में आिकी सहायता कर सकते हैं। 

* रात में कई िार िार्रूम जाने के बर्ए उिना (नोकु्टररया) 

*बनजलर्ीकरण के र्क्षण जैसे हृदय गबत का िढना, मंुह सूखना, िँसी हुई आँखें या िैिने से रे्कर खडे होने तक चक्कर 

आना 

* िजन िढने और िढने में समस्या (क्ोबंक िे इतनी अबिक मात्रा में तरर् िदार्ल िी रहे हैं, उन्हें खाना खाने में भी िेट 

भरा हुआ महसूस होता है) 

 

डायबिटीज इन्सिबिडस के प्रकार क्या हैं? 

सेंटरल या कें द्रीय डायबिटीज इन्सिबिडस: इस प्रकार का डायबिटीज इन्सिबिडस एंटीडाययूरेबटक हामोन या ए-डी-

एच नामक हामोन के उत्पादन में कमी के कारण होता है। इसे आबजलबनन िैसोपे्रबसन या ए-िी-िी भी कहा जाता है। ए-

डी-एच मन्सिष्क में ‘बिटू्यटरी’ नामक एक गं्रबर् द्वारा जारी बकया जाता है और यह गुदे को संकेत देता है की िह शरीर 

के िानी को मूत्र में छोडने के िजाय शरीर में तरर् िदार्ल िचा के रखे।  



उदाहरण के बर्ए, यबद आिका िच्चा गमी के बदनो ंमें िाहर खेर् रहा है तो िह र्ोडा बनजलबर्त हो जाता है। बिटू्यटरी 

गं्रबर् एडीएच जारी करेगी जो गुदे को अबिक मूत्र नही ंिनाने का संकेत देती है क्ोबंक िचे्च के शरीर को रि प्रिाह में 

रहने के बर्ए तरर् िदार्ल की आिश्यकता होती है। यबद आिके िचे्च का मन्सिष्क इस हामोन का ियालप्त उत्पादन नही ं

करता है, तो गुदे को यह संकेत नही ंबमर्ता है और िच्चा िेशाि करता रहता है। इससे शरीर में िानी की कमी हो 

जाती है और िररणामस्वरूि िचे्च को िहुत प्यास र्गती है। 

नेफ्रोजेबनक या गुरे्द से संिंबित डायबिटीज इन्सिबिडस: इस प्रकार के डायबिटीज इन्सिबिडस में, बिटू्यटरी गं्रबर् 

िहुत अबिक ए-डी-एच िनाती है रे्बकन गुदे ए-डी-एच के बर्ए प्रबतरोिी या अनुत्तरदायी होते हैं। बजन िच्चो ंको 

नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस होता है, उन्हें भी िेशाि और प्यास अबिक महसूस होती है। 

 

सेंटरल और नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस के क्या कारण हैं? 

सेंटरर् डायबिटीज इन्सिबिडस एक ऐसे व्यन्सि में बिकबसत हो सकता है बजसे मन्सिष्क के ‘हाइिोरै्रे्मस’ या 

‘बिटू्यटरी’ गं्रबर् नामक के्षत्रो ंमें बकसी प्रकार की क्षबत होती है। यह शल्य बचबकत्सा (सजलरी), आघात (बसर में गहरी चोट 

र्गने िर), या मन्सिष्क में एक टू्यमर के कारण से हो सकता है। कई िार िचे्च एक छोटे या असामान्य आकार के 

बिटू्यटरी गं्रबर् के सार् िैदा हो सकते हैं बजसके िररणामस्वरूि ए-डी-एच और संभितः  अन्य हामोन का उत्पादन भी 

कम हो जाता है। सेंटरर् या कें द्रीय डायबिटीज इन्सिबिडस के कुछ ऐसे मामरे् भी होते हैं बजनका कारण हम नही ंजान 

िाते हैं, बजसे अज्ञातहेतुक डायबिटीज इन्सिबिडस कहा जाता है। कभी-कभी एक स्व-प्रबतरबक्षत प्रबिया मन्सिष्क की 

उन कोबशकाओ ंको नुकसान िहंुचा सकती है जो ए-डी-एच िनाती है बजसके कारण सेंटरर् डायबिटीज इन्सिबिडस हो 

सकता है। 

नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस आमतौर िर आनुिंबशक होता है, मत्तर्ि िच्चो ंमें िैदाईशी होता है। यह जीि 

के माध्यम से एक िररिार के सदस्य से दूसरे में िाररत बकया जाता है। कुछ आनुिंबशक उत्पररितलनमू्यटेशन या 

मु्यटेशन ज्यादातर र्डको ंको प्रभाबित करते हैं जिबक अन्य उत्पररितलनमू्यटेशन र्डबकयो ंको भी प्रभाबित कर सकते 

हैं। ऐसी कुछ दिाएं हैं जो नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस का कारण िन सकती हैं (उदाहरण के बर्ए बर्बर्यम 

और एच-आई-िी का इर्ाज करने िार्ी कुछ दिाएं)। अंत में, यबद बकसी व्यन्सि को रं्िे समय से गुदे की िीमारी है तो 

िह नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस भी बिकबसत कर सकता है। 

 

डायबिटीज इन्सिबिडस का बनर्दान कैसे बकया जाता है? 

जि एक िचे्च में डायबिटीज इन्सिबिडस का संदेह होता है, ति बनदान करने के बर्ए िार् बचबकत्सक-

एंडोबिनोर्ॉबजस्ट अक्सर एक बिशेष िरीक्षण करते हैं बजसे िाटर डेबप्रिेशन टेस्ट कहा जाता है। िाटर डेबप्रिेशन का 

अर्ल है जर् अभाि या िानी की कमी। इस िरीक्षण के दौरान, िच्चा बनबदलष्ट अिबि के बर्ए कुछ भी खा या िी नही ं

सकता है। यह िरीक्षण जानिूझकर शरीर में बनजलबर्त न्सथर्बत िैदा करने और यह देखने के बर्ए बडजाइन बकया गया 

है बक शरीर कैसे प्रबतबिया करता है। कभी-कभी यह िरीक्षण अस्पतार् में बकया जाता है और अन्य समय में यह 

आउट िेशेंट (अस्पतार् के िहार) बकया जाता है। िरीक्षण के दौरान रि और मूत्र के नमूने अर्ग-अर्ग समय िर 

बर्ए जाते हैं। िजन में कमी या हृदय गबत में िृन्सि सबहत बनजलर्ीकरण के संकेतो ंके बर्ए भी िचे्च की बनगरानी की 

जाती है। िरीक्षण की अिबि या रं्िाई आिके िचे्च के डॉक्टर द्वारा बनिालररत की जाती है। यबद डॉक्टर यह बनिालररत 

करता है बक मूत्र और रि के नमूने डायबिटीज इन्सिबिडस के अनुरूि हैं, तो अक्सर िैसोपे्रबसन (बसंरे्बटक या 



कृबत्रम ए-डी-एच) की एक छोटी खुराक यह देखने के बर्ए दी जाती है बक आिका िच्चा इसके प्रबत कैसी प्रबतबिया 

देता है। यह कें द्रीय और नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस के िीच अंतर करने में मदद कर सकता है। 

 

डायबिटीज इन्सिबिडस का इलाज कैसे बकया जाता है? 

कें द्रीय डायबिटीज इन्सिबिडस का उिचार आमतौर िर अनुिन्सथर्त ए-डी-एच हामोन की कमी को कृबत्रम ए-डी-एच 

से िूरा कर के बकया जाता है। आमतौर िर इिेमार् की जाने िार्ी दिा को डेस्मोपे्रबसन या डी-डी-ए-िी-िी कहा 

जाता है। यह एक गोर्ी, एक नाक से्प्र या चमडे के नीचे (त्वचा के नीचे) इंजेक्शन के रूि में उिर्ब्ध है बजसे घर िर 

बदया जा सकता है। कभी-कभी आिके िचे्च को उनके सोबडयम िर और बनजलर्ीकरण के िर के आिार िर 

अबिक या कम िानी िीने के बर्ए कहा जाएगा। 

नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस का आमतौर िर बिबभन्न तरीको ंसे इर्ाज बकया जाता है, अक्सर उिचारो ंके 

संयोजन के सार्। आिका डॉक्टर आिके िचे्च के आहार में नमक या प्रोटीन की मात्रा कम करने की बसिाररश कर 

सकता है। कभी-कभी मूत्रििलक दिाओ ंका एक िगल बदया जाता है। नेफ्रोजेबनक डायबिटीज इन्सिबिडस के बर्ए 

उिचार िचे्च की उम्र, िजन और अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंकी उिन्सथर्बत िर िहुत बभन्न होता है। 


