
पामिड्र ोनेट और जोलेड्र ोमनक एमिड् इन्फ्यूजन 

पामिड्र ोनेट और जोलेड्र ोमनक एमिड् क्या हैं? 

पामिड्र ोनेट और जोलेड्र ोमनक एमिड् ऐिी दवाएं हैं जो "मििफ़ॉस्फोनेट्ि" नािक दवाओ ंके एक वर्ग िे िंिंमित हैं। 

ये दवाएं क्यो ंमनर्ााररत की जाती हैं? 

ये दवाएं उन िच्ो ंके मलए मनिागररत की जाती हैं मजनकी हमियां नाजुक या किजोर होती हैं और मजनकी कई हमियां 

टूट र्यी होती हैं (फै्रक्चर/अस्स्ि भंर्)।  

आितौर पर हर ििय हिारी हमियो ंिें कोमिकाओ ंके स्तर पर, नई हिी िन रही होती है और पुरानी हिी िीरे 

िीरे क्षीण होती जाती है (हिी का पुनजीवन)। कुछ िच्ो ंिें, हिी का क्षरण िािान्य िे अमिक तेजी िे होता है मजििे 

हमियां नाजुक हो जाती हैं और कई हिी टूट जाती हैं। 

 

हिी के घनत्व को िापने के मलए डे्क्सा सै्कन नािक एक इिेमजंर् पद्धमत का उपयोर् मकया जाता है। डे्क्सा सै्कन 

द्वारा िापा र्या अस्स्ि खमनज घनत्व हिी की नाजुकता का अनुिान प्रदान करता है। दूिरे िब्ो ंिें, अस्स्ि भंरु्रता 

वाले िच्ो ंिें मनम्न अस्स्ि खमनज घनत्व पाया जा िकता है।  

िच्ो ंकी हमियो ंके नाजुक होने और कई हमियो ंके फै्रक्चर होने के दो िािान्य कारणो ंिें ओस्ियोजेनेमिि 

इम्परफेक्टा (“ओ-आई”) और दीघगकामलक िीिाररयां िामिल हैं । दीघगकामलक िीिाररयां याने की वह स्स्िमतयां 

मजनके मलए लंिे ििय तक उपचार की आवश्यकता होती है- जैिे की उच् खुराक वाले िेऱॉयड् का उपयोर् जो 

हमियो ंके नुकिान का कारण िन िकते हैं। 

मििफ़ॉस्फोनेट दवाएं आपके िचे् के रक्तप्रवाह िे हिी की ितह पर जाती हैं और हिी के क्षरण को कि करके 

फै्रक्चर को रोकने िें िदद करती हैं। ये दवाएं अस्स्ि खमनज घनत्व िें वृस्द्ध करती हैं, हमियो ंकी िस्क्त िें िुिार करती 

हैं और र्मतिीलता िें वृस्द्ध करती हैं। पामिड्र ोनेट और जोलेड्र ोमनक एमिड् ऐिी दो मििफ़ॉस्फोनेट दवाएं हैं जो 

आितौर पर किजोर हमियो ंवाले िच्ो ंिें मनिागररत की जाती ंहैं। 

प्रमिया 

यमद आपके ड़्ॉक्टर दवा मनिागररत करते हैं, तो इिे आितौर पर अस्पताल के जलिेक कें द्र (“इनफूिुन िेण्टर”) िें 

अंतः मिरा जलिेक (“आई वी”) के रूप िें मदया जाएर्ा। पहली िार जि आपके िचे् को यह दवाई मिलती है, तो 

आपके िचे् को अस्पताल िें भती कराया जा िकता है और दवा की आिी खुराक दी जा िकती है।  

याद रखें: यह िहत्वपूणग है मक इन दवाओ ंको िुरू करने िे पहले िचे् को कैस्शियि, फास्फोरि और मवटामिन ड्ी 

का िािान्य स्तर होना चामहए। 

िुमनमित करें  मक आपका िच्ा एक मदन पहले और दवा मिलने वाले मदन िहुत िारे तरल पदािग पीता रहे । 

दवा मिलने वाले मदन, निग आपके िचे् की निो ंिें िे एक िें अंतः मिरा (“आई वी”) कैिेटर ड्ालेर्ी। कैिेटर लर्ाने िे 

पहले इिे िुन्न करने के मलए त्वचा पर क्रीि लर्ाई जा िकती है। दवा िुरू होने िे पहले और दवा मिलने के िाद रक्त 

परीक्षण मकया जा िकता है। आपका िच्ा दवा िुरू होने िे पहले, दौरान और िाद िें िािान्य रूप िे खा और पी 

िकता है। 



पामिड्र ोनेट 4 घंटे िे अमिक और जोलेड्र ोमनक एमिड् एक घंटे िे कि ििय िें मदया जाता है। आपके िचे् की उम्र और 

हिी के स्वास्थ्य पर आिाररत, कई िहीनो ंके अंतराल पर इन्फ्यूजन दोहराया जाता है। 

दुष्प्रभाव 

िििे आि दुष्प्रभाव हैं: 

1. फू्ल जैिे लक्षण: इनिें िुखार, ठंड् लर्ना, मिरददग , िांिपेमियो ंया जोडो ंिें ददग  और ितली िामिल हैं। ये लक्षण 

दवा मिलने के िाद के 3 मदनो ंके दौरान िुरू हो िकते हैं लेमकन आितौर पर एमिटामिनोफेन या इिुप्रोफेन द्वारा 

िीमित करे जा िकते हैं। ये लक्षण आितौर पर पहली िार दवा मिलने पर देखे जाते हैं। िाद के मनषेचन िेहतर 

िहन मकए जाते हैं इिमलए इनके होने ये न होने के िावजूद योजना के अनुिार आरे् िढ़ना चामहए। 

2. कि कैस्शियि का स्तर (हाइपोकैल्सीमिया): यमद आपके िचे् िें मवटामिन ड्ी की किी है और कैस्शियि का 

स्तर कि होने की िंभावना है तो इिके होने की िंभावना अमिक होती है। आपका ड़्ॉक्टर आितौर पर दवा देने िे 

पहले आपके िचे् के मवटामिन ड्ी और कैस्शियि के स्तर की जांच करेर्ा और आपके िचे् को दवा देने या 

जलिेक िुरू करने िे पहले मवटामिन ड्ी या कैस्शियि की खुराक मनिागररत कर िकता है। हाइपोकैल्सीमिया (कि 

कैस्शियि) के लक्षणो ंिें िांिपेमियो ंिें ऐठंन या िरोड, िांिपेमियो ंिें ऐठंन या होठो ंऔर उंर्मलयो ंिें झुनझुनी 

िामिल हैं। आपका ड़्ॉक्टर जलिेक के िाद मवटामिन ड्ी और कैस्शियि िप्लीिेंट लेने की भी मिफाररि कर 

िकता है। 

3. फास्फोरि का स्तर कि होना: यह िंक्रिण के िाद हो िकता है, खािकर यमद आपके िचे् िें मवटामिन ड्ी की 

किी है और/या फास्फोरि के स्तर कि होने की प्रवृमि है। 

दुलगभ दुष्प्रभाव:  

इनिें मपिी (त्वचा पे लाल मनिान) और िांि की तकलीफ जैिी एलजी प्रमतमक्रयाएं िामिल हैं। मििफ़ॉस्फोनेट् 

दवाओ ंके कारण अतं्यत दुलगभ स्स्िमतयो ंिें जिडे की हिी और अिािान्य महप फै्रक्चर को नुकिान पहंुचने की 

िूचना दी र्ई है, लेमकन ये दुष्प्रभाव िच्ो ंया मकिोरो ंिें अतं्यत दुलगभ हैं। मििफ़ॉस्फोनेट दवा लेने के दौरान आपके 

िचे् को यमद दंत मचमकत्सा की आवश्यकता पढे़ तो पहले अपने ड़्ॉक्टर िे िात करें । 

उपचार की अवमर् 

नाजुक हमियो ंके कारण और हमियो ंपे हो रहे दवाई के अिर के आिार पर उपचार की अवमि तय की जाती है। 

अमिकांि रोमर्यो ंिें मजनके पाि आनुवंमिक भंरु्र हिी या दीघगकामलक िीिाररयां हैं जो लर्ातार हिी के नुकिान 

का कारण िनती हैं, यह मिफाररि की जाती है मक जि तक िचे् का कद लम्बा हो रहा हो, ति तक उपचार जारी 

रखा जाए। 

उपचार की मनगरानी 

कैस्शियि और मवटामिन ड्ी के अलावा, अन्य रक्त परीक्षण मकये जा िकते हैं जो हमियो ंकी स्स्िमत के िारे िें िता 

िकते हैं - जैिे “िोन टनगओवर िाकग र”।  

अस्स्ि घनत्व की मनर्रानी के मलए डे्क्सा सै्कन का भी उपयोर् मकया जा िकता है।  

िुमनमित करें  मक आपके िचे् के दांतो ंकी अच्छी स्वच्छता रहे और वह दांतो ंकी िफाई और जांच के मलए हर 6 

िहीने िें दंत मचमकत्सक के पाि जाता रहे। 



अमिकांि िोिो ंिे पता चलता है मक पामिड्र ोनेट और जोलेड्र ोमनक एमिड् िुरमक्षत दवाएं हैं और फै्रक्चर को रोकने िें 

िहायक हैं। हालांमक, िच्ो ंिें दीघगकामलक दुष्प्रभाव (यमद कोई हो) अभी भी अस्पष्ट हैं। आपके िचे् की मचमकत्सा 

टीि मनयमित रूप िे आपके िचे् की हमियो ंके स्वास्थ्य की स्स्िमत की मनर्रानी करेर्ी और आपके िचे् और 

आपके िाि उपचार योजना की ििीक्षा करेर्ी। 

 

 

 

 


