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¢ La hemoglobina Alc (hemoglobina glicosilada) refleja el promedio de glucosa en sangre durante los
ultimos 90 dias aproximadamente y mide la cantidad de azucar adherida a los gldbulos rojos.

o Rango de diabetes superior a >6,5%

o El objetivo para la diabetes varia segun su tipo de diabetes y su edad, asi que consulte con su proveedor
de atencién médica para conocer su objetivo especifico. En general, el objetivo es que la hemoglobina
Alc sea inferior al 7,0%, ya que esto puede disminuir significativamente el riesgo de complicaciones a
largo plazo.

e Un promedio mas alto de azlcar en la sangre conduce a un nivel mas alto de hemoglobina Alc.

¢ A largo plazo, un nivel alto de Alc hace que la sangre sea “mas pegajosa” (como analogia, compare el
jarabe con el agua), lo que dificulta que la sangre fluya hacia los pequefios vasos sanguineos que
conducen a varios 6rganos.

e Los analisis de sangre periddicos ayudan a su proveedor de atencién médica a detectar complicaciones
y comenzar el tratamiento temprano si se detectan complicaciones.

Las elevaciones prolongadas de Alc pueden provocar problemas en los siguientes érganos

* Ojo: Retinopatia Diabética

o La retina es un tejido sensible a la luz en la parte posterior del ojo que convierte la luz en sefiales
nerviosas que el cerebro interpreta como una imagen.

o A largo plazo, la Alc elevada disminuye el flujo sanguineo a la retina y dafia la retina.

o Complicacidn final: visidon borrosa progresiva y eventual ceguera.

o Prueba de deteccién: examen de retina anual

¢ Rifién: Nefropatia Diabética

o El rifidn filtra la sangre para crear orina y evitar la acumulacidn de cualquier elemento. Normalmente
existe una barrera estrecha, por lo que sdlo las moléculas pequefias, como los electrolitos y la glucosa,
pasan, pero las moléculas mas grandes, como las proteinas, permanecen en la sangre.

o A largo plazo, la A1C elevada rompe esta barrera para que las proteinas sean detectable en la orina.
o Esto hace que los rifiones sean menos eficaces a la hora de filtrar la sangre.

o Complicacién final: didlisis (una maquina que filtra la sangre) o trasplante de rifién

o Prueba de deteccidn: control de microalbumina en orina.

¢ Nervios: neuropatia diabética



o La disminucién del flujo sanguineo a los nervios del cuerpo provoca entumecimiento, hormigueo, dolor,
debilidad y eventual pérdida de sensibilidad.

o Los nervios mas largos del cuerpo suelen verse afectados primero. Estos incluyen los nervios de las
manos, los pies, el tracto digestivo y los érganos sexuales.

o Prueba de deteccidn: examen de sensacién del pie.

o Complicacién final: dolor crénico y disminucidn de la sensacion. Existe un mayor riesgo de infeccion
debido a:
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disminuir sensacion y lesion. Si la infeccion es lo suficientemente grave y se combina con una disminucién
del flujo sanguineo al area, es posible que sea necesario amputar (extirpar quirdrgicamente) la parte del
cuerpo para controlar la infeccion.

¢ Corazén: Enfermedad cardiovascular

o Depdsitos altos de colesterol en las paredes de los vasos sanguineos, haciéndolos mas pequefios. Esto
disminuye aun mas el flujo sanguineo a los drganos que ya estan recibiendo un flujo menor debido a la
hemoglobina Alc alta.

o La falta de insulina disminuye la manipulacion de grasas y colesterol por parte del cuerpo, lo que hace
gue sea mas probable que usted tenga niveles altos de colesterol.

o Una dieta bien equilibrada de todos los nutrientes y el ejercicio aumentan la manipulacion de la grasa 'y
el colesterol por parte del cuerpo, lo que hace que sea menos probable que usted tenga niveles altos de
colesterol.

o Prueba de deteccidn: presidn arterial en cada visita y paneles lipidicos segun indicado por su equipo de
atencién de diabetes.

o Complicacién final: infarto o ictus.

¢ Gastrointestinal: gastroparesia

o El flujo sanguineo deficiente al estdmago y los intestinos provoca un retraso en el movimiento de los
alimentos a través del tracto intestinal. Esto puede provocar sensacion de saciedad temprana, vémitos y
pérdida de peso.

o Cribado: ninguna prueba especifica, basada en los sintomas

Si sus niveles de azucar en la sangre estan altos, hable sobre con su proveedor de atencién médica para
controlar su diabetes y mantener los niveles de azUcar en sangre en un rango saludable.
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