Pediatric Endocrinology Fact Sheet

Exenetide: Lo que deberias saber

¢Coémo se administra?

¢ Se administra como una inyeccion una vez a la semana.

¢Cémo debo administrar la inyeccion?

¢ Exenatide viene en forma de "pluma". Agregue una aguja a
la pluma para administrar la inyeccién.

*Se administra debajo de la piel (subcutdneamente), similar a
la insulina.

¢Cémo se suele dosificar?

* Inyeccién de 2 mg una vez a la semana.

¢Cémo funciona?

ePertenece a una clase de medicamentos llamados agonistas
del GLP-1 (agonistas del receptor del péptido similar al
glucagdn 1). » Exenatide ayuda a normalizar los niveles de
azucar en la sangre al ralentizar la digestidn, aumentar la
liberacién de insulina en el cuerpo al comer, hacer que el
cuerpo se sienta lleno mas rapido y disminuir la cantidad de
azucar liberada por el higado.

¢Qué debo hacer si me salto una dosis? e Si faltan 3 o mas
dias para su préxima dosis, administre la dosis cuando lo
recuerde. De lo contrario, omita la dosis y vuelva a su horario
normal. ¢ NO tome 2 dosis a la vez.

éCuales son los efectos secundarios comunes? ¢ Diarrea,
nauseas, vomitos, pérdida de peso, dolor o reaccién en el sitio
de la inyeccién.

¢Qué ayuda a disminuir los efectos secundarios?

e Comer comidas mas pequenias.

¢Cudles son los posibles efectos secundarios graves?
¢ Pancreatitis (inflamacién del pancreas)

e Enfermedad de la vesicula biliar

* Bajadas de azlcar en la sangre (si estd tomando otro
medicamento como insulina que puede bajar el azlcar en la
sangre)

e Lesion renal en el contexto de deshidratacidn
* Bajos niveles de plaquetas (que pueden llevar a sangrado)

* Reacciones alérgicas

¢Cuando debo llamar a mi médico?

¢ Sj tiene dolor abdominal intenso o vomitos (que son signos
potenciales de pancreatitis o enfermedad de la vesicula biliar)

e Aumento de bajadas de azucar en la sangre
* Sangrado y/o hematomas inexplicables

* Mareos o desmayos ¢ Signos de una reaccion alérgica (por
ejemplo, erupcion cutanea, ronchas, dificultad para respirar,
opresion en el pecho, hinchazén en la cara)

¢Quién no debe tomar exenatide?

ePacientes con antecedentes personales o familiares de
cancer medular de tiroides o Sindrome de Neoplasia
Endocrina Multiple Tipo 2 (MEN2)

® Personas con una funcién renal muy deficiente

eAntecedentes de trombocitopenia inmune mediada por
farmacos (plaquetas bajas) ® Personas con reaccion alérgica
previa a exenatide.
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