
आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा 1ा ह3 ? 
आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा (OI) एक आनu व5 iशक ह9: 
iवकार ह<  iजसमe  हi9या5  नाजuक होत: ह@  और आसान: सe  टC ट 
जात: ह@ । इसe  "भ5 गu र ह9: रोग" भ: कहा जाता ह< । यह एक 
GलI भ iKiत ह<  जो 20,000 जLo मe  सe  1 को Nभाiवत 
करत: ह< । इसकe  16 अलग-अलग Nकार ह@  जो कम ग5 भ:र सe  
लeकर बQत ग5 भ:र तक iभR होतe  ह@ । 

आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा का 1ा कारण ह3 ? 
OI एक ज:न मe  पiरवतI न कe  कारण होता ह<  जो हi9यo कV 
ताकत को Nभाiवत करत: ह< । यe  पiरवतI न अनायास हो सकतe  
ह@  या माता-iपता सe  iवरासत मe  iमल सकतe  ह@ । OI वालe  
Yi[ सe  उसकe  ब]e  को OI पाiरत होनe  कV 50% स5भावना 
होत: ह< । सबसe  अiधक Nभाiवत होनe  वाल: ज:न कोलeजन 
ज:न ह< । कोलeजन एक Nोट_न ह<  जो शर`र कe  कई iहbo को 
स5 रचना Nदान करता ह< । OI मe  Nभाiवत कोलeजन का Nकार 
टाइप 1 ह< , जो eचा और ह9:यo को मजबC त करनe  मe  मदद 
करता ह< । 

आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा कe  ल7ण 1ा ह8 ? 
OI वालe  ब]e  ह9:यo सe  स5 ब5 iधत समfाo का अनuभव कर 
सकतe  ह@ , ज<सe  iक टC ट_ Qई हi9या5 , hोiलयोiसस और 
खोपड़: कV iवकk iत। उनका क़द भ: कम हो सकता ह< । अm 
स5 ब5 iधत लnणo मe  आंखo कe  peतपटल का न:ला/qe  र5 ग, 
बहरापन, दा5 त कV समfाएं, eचा या जोड़o का ढ:लापन, 
और आसान: सe  चोट लगना शाiमल ह<  soiक कोलeजन 
eचा और शर`र कe  अm भागo कV स5 रचना मe  योगदान दe ता 
ह< । 

OI कe  16 Nकारo मe  सe , टाइप 1 सबसe  कम ग5 भ:र tप ह<  
और टाइप 2 सबसe  uयादा ग5 भ:र ह< । टाइप 1 OI सबसe  आम 
tप ह<  और इस iKiत वालe  Yi[यo मe  कu छ ह: टC ट_ Qई 
हi9या5  होत: ह@ । इसमe  मा5 सपe iशयo कV कमजोर`, peतपटल 
का न:ला/qe  र5 ग और बहरापन भ: हो सकता ह< । OI कe  Nकार
 कe  आधार पर लnणo कV एक iवwk त xk5 खला ह< । आपकe  

डॉ/र यह समझानe  मe  मदद कर सकतe  ह@  iक आपकe  Nकार 
कe  OI कe  sा Nभाव हो सकतe  ह@ । 

आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा का iनदान क3 सe  iकया जाता 
ह3 ? 
OI का iनदान उन Yi[यo मe  iकया जाता ह<  iजनमe  ऊपर  
चiच} त iकए गए लnण ह@ । इन लnणo का पाiरवाiरक 
इiतहास भ: iनदान मe  सहायक हो सकता ह< । आनu व5 iशक 
पर`nण OI कe  कu छ सामाm कारणo कV जा~ च करनe  मe  मदद 
कर सकता ह< । यiद OI का जL सe  पC वI  स5 दe ह ह< , तो जL सe  
पहलe  अ��ासाउंड और अm इमe iज� ग तकन:कo कe  �ारा 
जा~ च कV जा सकत: ह< ।  

आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा का इलाज क3 सe  iकया जाता 
ह3 ? 
उपचार मe  भौiतक iचiक�ा, Yावसाiयक iचiक�ा, 
दवाइया~  और ह9: कV सजI र` शाiमल हो सकतe  ह@ । ह9: कV 
सजI र` मe  शाiमल हो सकतe  ह@ : �< �र को ठ_क करना, 
hोiलयोiसस का इलाज करना और/या ह9: कV iवकk iत 
को ठ_क करनe  मe  मदद करनe  कe  iलए रॉड लगाना। 
iबसफ़ॉ�फ़ोनe ट� स दवाएं ह@  जो ह9: को मजबC त करनe  और 
�< �र को रोकनe  मe  मदद कर सकत: ह@ । यह दवाएं मu~ ह कe  
�ारा या IV tपo मe  उपल� ह@ । 

उपचार स5 ब5 ध: iनणI य आपकV iचiक�ा ट_म कe  साथ 
Yi[गत आधार पर iलए जातe  ह@ । डॉ/रo सe  iनयiमत 
इलाज करवाना महeपCणI  ह< । ट_म मe  एंडोi�नोलॉiज#, 
ऑथoपe iडक सजI न, सामाm बाल रोग iवशe ष� और / या 
भौiतक iचiक�क शाiमल हो सकतe  ह@ । यiद आपकe  ब]e  मe  
लnण बनe  रहतe  ह@  या कोई अm N� ह@ , तो आपको अपन: 
ट_म सe  स5 पकI  करना चाiहए। 

यह जानकार= प?iडयाiAक एंडोDाइन सोसाइटF कe  मर=ज 
iश7ा अनu भाग कN सहायता सe  छप? ह3  ।  

प?iडयाiAक एंडोiDनोलॉज? तR चाटT  
आi#योजe नe iसस इ,रफe /ा 


