Pediatric Endocrinology Fact Sheet

INSTRUCCIONES PARA EL USO DEL GLUCAGON

INTRANASAL (Gl)

éPor qué necesito usarlo?

El glucagon debe usarse para elevar los niveles de azucar (glucosa) que
estén peligrosamente bajos.

El glucagon eleva los niveles de glucosa estimulando la liberacion de
glucégeno del higado y los musculos.

Este producto esta disefiado para ser administrado por la nariz.

éCuando necesito usarlo?

En caso de que su hij@ tenga un nivel de glucosa muy bajo y esté
inconsciente, no pueda tragar o esté convulsionando.

Esta forma de glucagon se puede administrar incluso con secrecion o
congestion nasal.

Puede usarse en cualquier persona mayor de 4 afios.

Nunca retire la envoltura del producto hasta que necesite utilizarlo

Nunca retire la envoltura del producto hasta que necesite utilizarlo

¢Cémo dosificarlo /
administrarlo?

Retire la envoltura tirando de la tirita roja.
Abra la tapa y retire el dispositivo del tubo.
Sostenga el dispositivo entre los dedos y el pulgar.

Inserte suavemente la punta de este en la fosa nasal hasta que los
dedos toquen el exterior de la nariz.

Presione el émbolo firmemente hasta el final (no contra la nariz).
La administracion se ha completado cuando desaparece la linea verde.

Llame al 911 inmediatamente después de la administracion del glucagén
intranasal.

Llame al 911 inmediatamente después de la administracion del glucagén intranasal

éQué esperar después de
su administracion?

Ponga a su hij@ de lado en caso de vomito.

Si el nin@ no responde luego de 15 minutos, se puede administrar otra
dosis; esperar ayuda de emergencia.




- Cuando el nii@ esté alerta, fomente la ingesta de alimentos lo antes
posible.

o Y% taza de jugo/refresco regular o 1 tubo de gel de
glucosa.

- Cuando esté completamente despierto, dele un refrigerio mas grande
sin importar el nivel de azticar en la sangre.

e 1 paquete de galletas de queso o mantequilla de mani.
e Y sandwich + % taza de leche.

- Revise el nivel de glucosa de su hij@ por lo menos cada 4-6 horas en las
préximas 24 horas.

- Esté atento a los "picos de rebote" y mas niveles bajos de glucosa.

- Haga que su hij@ coma todas las comidas y meriendas como de
costumbre y tenga como meta una glucosa de 150-200 mg/dl durante
los préximos 2-3 dias para reponer las reservas de glucégeno del higado.

- Llame al consultorio de su médico para informar el uso de glucagén
intranasal, para ajustar la dosis de insulina (si es necesario) y para
obtener una nueva receta.

- Esté atento a los efectos secundarios del glucagén que incluyen malestar
estomacal, nauseas o vomitos.

- Sies necesario, favor siga las recomendaciones sobre de "Limpiar
cetonas" en su paquete de diabetes.

DESECHE EL ENVASE DE GLUCAGON DESPUES DE SU USO.

PARA LLAMADAS URGENTES, llame al nimero de emergencia de su Clinica de Diabetes
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