
iडजॉज%  (DiGeorge) iस' (ोम +ा ह. ? 
iडजॉज%  iस' (ोम एक आनu व1 iशक i5iत ह9  जहा1  गuणस= > 22 
का एक छोटा सा iहBा गायब ह9 । DiGeorge iस' (ोम वालe   
HiJ मe  q11.2 (22q11.2 iडलLशन iस' (ोम) नामक 
5ान पर गuणस= > 22 का एक iहBा गायब होता ह9 । 
iडलLशन मe  कई जLन शाiमल हो सकतe  हQ  जो एक Rसरe  कe  
iनकट हQ । बLमारS कe  लTण खोयL Vए जLनo कX स1Yा कe  
आधार पर iभ\ होतe  हQ । लTणo कe  आधार पर, कu छ 
उप^कारo को CATCH22, वe लो-काiड_ यो-फe iशयल 
iस' (ोम, Shprintzen iस' (ोम, कोनोa1 कल एनोमलL फe स 
iस' (ोम, Sedlackova iस' (ोम, कe यलर काiड_ योफe iशयल 
iस' (ोम या ओiपटc ज जL-बL-बL-बL iस' (ोम नाम iदए गए हQ । 

हर 3000 सe  4000 मe  सe  लगभग 1 बeा इस बLमारS कe  
साथ प9 दा होता ह9 । यhiप अiधका1 श बeo मe  यह एक नए 
उjiरवत% न कe  lप मe  पाया जाता ह9 , यह एक ऑटोसोमल  
डॉiमन1 ट प9 टन%  मe  भL आ सकता ह9 , iजसका अथ%  ह9  iक iजस  
HiJ को यह iस' (ोम होता ह9 , उसकe  बee  को भL यह  
iस' (ोम होनe  कX 50% स1भावना हQ । 

iडजॉज%  iस' (ोम कe  सामा1 ल3ण +ा ह5 ? 
इस iस' (ोम कe  पiरणामnlप कई शरSर ^णाiलयo का 
असामाo iवकास होता ह9  और 22q11.2 iडलLशन iस' (ोम 
सe  जuड़e  iभ\ लTण हो सकतe  हQ । कu छ लTण जr कe  समय 
st हो सकतe  हQ , लe iकन अo बचपन मe  ^कट हो सकतe  हQ । 

आम एंडोi:नोलॉiजकल सम=ाएं +ा ह5 ? 
• हाइपोप. राथायराय iडC : प9 राथायरायड v1 iथया1  
थायरॉयड कe  iनकट i5त होतL हQ । यह 4 छोटx v1 iथया1  
होतL हQ  जो क9 izशयम और फा{ोरस कe  स1 तu लन कe  iलए 
आव|क होतL हQ । यe  ठxक सe  iवकiसत नह~ हो पातL हQ  या 
छोटx हो सकतL हQ । कu छ बeo को क9 izशयम और 
फा{ोरस कe  रJ �र को iवiनयiमत करनe  मe  सम�ा 
हो सकतL ह9 । यह नवजात काल मe  या बाद मe  हो सकता ह9 । 
रJ मe  क9 izशयम कe  iन� �र कe  iलए एक 
एंडोi�नोलॉiज� को iवटाiमन डL कe  एक iवशe ष lप कe  

साथ क9 izशयम प= रकता ^दान करनe  कX आव|कता हो 
सकतL ह9 । कu छ रोiगयo मe  कe वल तनावप=ण%  अवiध कe  
दौरान क9 izशयम का �र कम हो सकता ह9 । कu छ रोiगयo 
कe  दा1 तo कe  इनe मल मe  कमL हो सकतL ह9 । 

• छोटा कद, पनपनe  मe  iवफलता 
• थायराइड iवकार: जrजात हाइपोथायरायiड� और 
ऑटोइ�=न iवकारo ज9सe  हाइपोथायरायiड� या ve �ज़ 
रोग का खतरा बढ़ जाता ह9 । 

iडजॉज%  (DiGeorge) iस' (ोम कe  अ1 ल3ण +ा ह5 ? 
• �दय मम% र और �दय दोष 
• इ�= नोलॉiजकल मu �e : थाइमस v1 iथ छोटx या गायब हो 
सकतL ह9 , iजसकe  पiरणामnlप असामाo टx-कोiशकाo 
कe  कारण बार-बार ग1 भLर स1�मण हो सकता ह9 । 
• चe हरe  कX iवशe षताएं, ज9सe  iक छोटा iसर, अiवकiसत ठोड़L, 
चौकोर ऊपरS कान कe  साथ नLचe  कान, ऊपरS हoठ मe  एक 
स1कXण%  ग9 प और �e�ट पe लe ट। 
• हi�यo कX असामाoताएं, ज9सe  �ोiलयोiसस, स1 यuJ 
प9 र, अiतiरJ अंक, और �e iनयोiसनe�ोiसस (iजसमe  
खोपड़L कe  ग9 प बVत ज�� ब1 द हो जातe  हQ ) 
• iवल1 iबत iवकास, सLखनe  मe  दe रS या अTमता, Hवहाiरक 
और भा वना�क सम�ा एं - अटe शन डe iफ iसट 
हाइपरएi�iवटx iडसऑड% र (ए .डL .एच .डL . ) और 
iवकासा�क i5iतया1  ज9सe  ऑiट� se�म iवकार जो 
स1 चार और सामाiजक मe ल-iमलाप को ^भाiवत करतe  हQ । 
• अo सम�ाएं: सu ननe  कX �ब% लता, खराब �it, सा1 स लe नe  
मe  सम�ा, गu दe  का खराब होना, रJ �eटलe टc स मe  कमL 
(�ो�ोसाइटोiपiनया), खानe  मe  कiठनाइया  , पाचक  
स1 ब1 धL सम�ाएं और मानiसक iवकार। 

iडजॉज%  iस' (ोम का इलाज क. सe  iकया जाता ह. ? 
कोई आनu व1 iशक उपचार नह~ ह9 । ग1 भLर i�iथ मe , अi5-
म¢ा ^£ारोपण कX आव|कता हो सकतL ह9 । हाला1 iक, 
उपयuJ दवाइया   भL मदद कर सकतL हQ । यiद नवजात /
बचपन मe  इलाज शul iकया जाए, तो शu ¤आतL iचiक¥क 
सe वाएं फायदe म1 द हो सकतL हQ । इसकe  iलए iचiक¥ा और 

पMiडयाiNक एंडोi:नोलॉजM तO चाट%  
iडजॉज%  (DiGeorge) iस' (ोम



मनोसामाiजक पहलuo को स1 बोiधत करनe  कe  iलए iवiभ\ 
iवशe ष¦o कX भागLदारS और सम§य कX आव|कता होतL 
ह9 । 

रJ मe  क9 izशयम कe  iन� �र कe  iलए एक 
एंडोi�नोलॉiज� को iवटाiमन डL कe  एक iवशe ष lप कe  
साथ क9 izशयम प= रकता ^दान करनe  कX आव|कता हो 
सकतL ह9 । vोथ हामoन कX कमL कe  iलए vोथ हामoन कe  साथ 
उपचार कX आव|कता हो सकतL ह9 । इसL तरह, थायरॉयड 
असामाoताo कe  iलए एंडोi�नोलॉiज� ©ारा म=ªा1कन 
और उपचार कX आव|कता हो सकतL ह9 । 

इस i5iत वालe  बeo को जe नe iट«, एंडोi�नोलॉजL, 
काiड_ योलॉजL, इ�= नोलॉजL, कान, नाक और गलe , 
ग9 ¬aोएंटरोलॉजL , बाल iवकास और मनो iव¦ान , 
ऑiडयोलॉजL और ऑथoपe iड« सiहत कई iवiशtताo 
कe  iवशe ष¦o कX मदद कX आव|कता हो सकतL ह9 । 

यह जानकारQ पMiडयाiNक एंडो:ाइन सोसाइटR कe  मरQज 
iश3ा अनu भाग कW सहायता सe  छपM ह.  । 
  


