
!e iनयोफe र)i+जओमा 0ा ह2 ? 
!e iनयोफe र)i+जओमा मi12 क4 म5-रe खा मe  होनe  वाला 
एक <e न =ूमर ह? । यह हाइपोथ? लe मस और iप=ूटर) HI iथ कe  
पास iLत होता ह? , जहाI  दोनो ऑiQक नसe  एक Rसरe  को 
पार करतS हT  । हाइपोथ? लe मस और iप=ूटर) HI iथ शर)र मe  
हामoन कe  1र को बनाए रखनe  मe  महXपYण[  भY iमका iनभातe  
हT । ऑiQक नसe  ]i_ कe  iलए महXपYण[  हT । 

!e iनयोफe र)i+जओमा इनमe  सe  iकसS भS या सभS iहao को 
cभाiवत कर सकता ह? । इन =ूमर मe  आमतौर पर iसihक 
(iव सe  भरe  je k) और ठोस (ऊतक सe  भरe  je k) दोनo भाग 
होतe  हT , और इनमe  क? ioशयम यuq je k भS हो सकतe  हT । 
!e iनयोफe र)i+जओमा आमतौर पर 5-14 वष[  और 50-74 
वष[  क4 आयu  मe  होता ह? । यह एक sल[ भ =ूमर ह? , जो हर साल 
हर 10 लाख लोगo मe  सe  0.5-2 को cभाiवत करता ह? , iजनमe  
सe  आधe  बve  होतe  हT । 

 

!e iनयोफe र)i+जओमा का 0ा कारण ह2 ? 
!e iनयोफe र)i+जओमा iप=ूटर) HI iथ कe  अवशe षo सe  उyz 
होता ह? । गभा[ वLा कe  दौरान iकसS भS घटना कe  कारण  
!e iनयोफe र)i+जओमा नह| होता ह? , और इसe  होनe  सe  रोकनe  कe  
iलए कोई ~ात तर)कe  नह| हT । 

!e iनयोफe र)i+जओमा को 'कT सर' नह| माना जाता ह? , �oiक 
यह शर)र कe  अ� भागo मe  नह| फ? लता ह? । हालाI iक, यह 
अपनe  आस-पास कe  सामा� iहao को न_ करनe  क4 cव� i� 
रखता ह? । यह सज[ र) कe  बाद वापस भS बढ़ सकता ह? । 

!e iनयोफe र)i+जओमा कe  ल6ण 0ा ह7 ? 
iदमाग़ मe  i1थ होनe  कe  कारण, !e iनयोफe र)i+जओमा 
मi12 कe  अंदर बढ़तe  दबाव सe  iसरदद[  या मतलS प? दा कर 
सकता ह? । यह ऑiQक नसo को दबानe  कe  कारण धuI धलS 
]i_ या पiरधSय ]i_ मe  नuकसान कर सकता ह? । यiद  
iकसS बve  को ]i_ सI बI धS iशकायत हो तो त�ाल 
iचiक�ा सहायता लe नS चाiहए। !e iनयोफe र)i+जओमा �ारा 
ऑiQक नसo को होनe  वालS jiत कe  पiरणाम��प LायS 
अंधापन हो सकता ह? । 

iप:ूटर) HI iथ का काय[  !e iनयोफe र)i+जओमा सe  cभाiवत 
हो सकता ह?  और iन�iलiखत मu �o को पe दा कर सकता ह? : 
• Hोथ हामoन क4 कमS: छोट� ऊंचाई, कम iवकास। यह 
!e iनयोफe र)i+जओमा का सबसe  आम cभाव ह? । 
• यौवन हामoन उyादन मe  सम�ाएँ: असामiयक यौवन 

(लड़iकयo मe  8 वष[  क4 आयu  सe  पहलe  1न और लड़कo मe  
9 वष[  क4 आयu  सe  पहलe  अंडकोष कe  आकार मe  व� i�) या 
iवलI iबत यौवन (लड़iकयo मe  13 वष[  कe  बाद तक यौवन 
कe  सIकe तo क4 अनu पiLiत और लड़कo मe  14 वष[  क4 
आयu ), यौवन का �क जाना, या माiसक धम[  का ना होना। 

• तनाव हामoन/कोiट� सोल क4 कमS: थकान, iन� रqचाप, 
iन� रq शu गर, च�र आना, पe ट दद[ , बSमार) सe  ठ�क 
होनe  मe  कiठनाई। 

प=iडयाi@क एंडोi!नोलॉज= तE चाटG  
!e iनयोफe र)i+जओमा



• थायराइड हामoन क4 कमS: थकान, क�, ठI ड लगना, 
बालo या Xचा मe  पiरवत[ न, माiसक धम[  का अiनयiमत 
होना। 
• अ�iधक पe शाब और �ास: यह मधu मe ह इi�iपडस 
नामक एक iLiत ह?  और अ�र !e iनयोफe र)i+जओमा 
क4 सज[ र) कe  बाद iवकiसत होतS ह? । 

हाइपोथ2 लe मस भS !e iनयोफe र)i+जओमा सe  cभाiवत होता ह?  
और iन�iलiखत मu �o का कारण बन सकता ह? : 
• भYख मe  बदलाव 
• मोटापा 
• �वहार मe  पiरवत[ न 
• सामा� न|द/जागनe  कe  च! मe  �वधान 
• शर)र कe  तापमान मe  उतार-चढ़ाव 
• �दय गiत और रqचाप मe  उतार-चढ़ाव 
• �ास लगनe  मe  कiठनाई (�ास का अहसास न होना) 

!e iनयोफe र)i+जओमा का iनदान क2 सe  iकया जाता ह2 ? 
!e iनयोफe र)i+जओमा का iनदान ऊपर बताए गए सIकe तo 
और लjणo कe  आधार पर iकया जाता ह? । यiद यe  सम�ाएं 
मौजY द हT , तो आपकe  डॉ¡र मi12 क4 इमe iज¢ ग करवा 
सकतe  हT । मi12 कe  सS.ट�.£? न और एम. आर. आई. 
!e iनयोफe र)i+जओमा का पता लगा सकतe  हT । एम.आर.आई. 
iवiकरण कe  iबना भS मi12 क4 उ�� _ त�Sरe  लe ता ह? । 
सS.ट�. £? न क? ¤Siफकe शन का पता लगाता ह? , जो 90% 
!e iनयोफe र)i+जओमा मe  होता ह? । iप=ूटर) हामoन कe  1र 
नापनe  सe  हामoन कe  मu �o कe  मY¥ाIकन मe  मदद iमल सकतS ह? । 
नe k रोग iवशe ष~ �ारा ]i_ का पर)jण करवानe  सe  यह 
दe खनe  मe  मदद iमल सकतS ह?  iक ऑiQक नसe  cभाiवत हT  या
 नह|। 

!e iनयोफe र)i+जओमा का इलाज क2 सe  iकया जाता ह2 ? 
!e iनयोफe र)i+जओमा का उपचार =ूमर क4 iLiत और 
आकार पर iनभ[ र करता ह? । कu छ मामलo मe  सज[ र) सe  पY रe  
=ूमर को हटाया जा सकता ह? । अ� मामलo मe  =ूमर को 
आंiशक �प सe  हटा iदया जाता ह?  और इसकe  बाद iवiकरण 
उपचार iकया जाता ह? । उपचार कe  iवक¦ कe  �प मe  कई 
नई श¥ iचiक�ा और iवiकरण तकनSक उपल§ हT । 

हॉमoन मu �e , उपचार सe  पहलe  या बाद मe  iकसS भS समय हो 
सकतe  हT  और उनका इलाज iन�ानu सार iकया जाता ह? : 

उपचार सI बI धS iनण[ य आपक4 iचiक�ा ट�म कe  साथ 
�iqगत आधार पर iलए जातe  हT । डॉ¡रo क4 अपनS ट�म 
कe  साथ iनयiमय इलाज करवाना महXपYण[  ह? । इसमe  
एंडोi!नोलॉiजh , �Y रोसज[ न , नe k रोग iवशe ष~ , 
ऑ©ोलॉiजh और/या रe iडयोलॉiजh शाiमल हो सकतe  
हT । यiद आपकe  बve  मe  लjण बनe  रहतe  हT  या कोई अ� 
cª हT , तो आपको अपनe  डॉ¡र सe  सI पक[  करना चाiहए। 

यह जानकार) प=iडयाi@क एंडो!ाइन सोसाइटL कe  मर)ज 
iश6ा अनu भाग कS सहायता सe  छप= ह2  । 

हॉमoन समWा  इलाज 

Hोथ हामoन क4 कमS Hोथ हामoन ciतLापन

यौवन हामoन उyादन मe  
कमS 

यौवन हामoन ciतLापन

असामiयक यौवन यौवन को रोकनe  क4 दवाएँ 

अ«Sनल अपया[¬ता कोiट� सोल ciतLापन

थायराइड हामoन क4 कमS थायराइड हामoन 
ciतLापन

मधu मe ह इi�iपडस  हामoन ciतLापन

मोटापा खानe  मe  सावधानS, �ायाम, 
वजन कम करना, दवाएँ, 
सज[ र) 


