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Constitutional Delay

Talla baja: Una guia para las familias

¢Qué es talla baja?

La definicién de talla baja va mas allda de una
simple comparacion de estaturas entre el/la
nifio(a) y la de sus compaiieros. EI médico
diagnostica talla baja utilizando las tablas o
estandares de crecimiento. Estas muestran
que, para cada edad y sexo hay un rango de
talla que se considera normal. En la mayoria
de las tablas, se muestra que, la curva mas
baja, es la que pertenece al percentil 3. Un
nifio(a) el el percentil 3, es mas alto, en
estatura, que sélamente el 3% de nifios de su
misma edad.

Si un nifo(a) esta en o mas arriba del percentil
10, él o ella esta en el rango normal y por lo
tanto generalmente, no requiere cuidado por
parte de un especialista en crecimiento. La
excepcion a estos casos es cuando, por
ejemplo, un nifio(a) estaba creciendo en el
percentil 25 6 50 y su talla baja al percentil 10
6 mas bajo. Estos nifios(as) necesitarian un
evaluacidon por un especialista, ya que este
cruce entre lascurvas sugiere que el ritmo
de crecimiento ha disminuido de manera
significativa.

éCuales son las dos causas mas comunes de la
talla baja?

La mayoria de los nifios que ven al especialista
en creciciento (endocrinélogo) son sanos y sus
tablas de crecimiento usualmente muestran
que han crecido cosistentemente al rededor
del percentil 3-5, pero no mas bajo que esto. En
estos casos, las probabilidades de encontrar un
problema endocrinoldgico, como deficiencia de
hormona de crecimiento o alguna condicion
médica crdnica capaz de afectar el crecimiento,
son bajas. En la mayoria de los casos, el
diagndstico serd talla baja familiar o

retraso constitucional del crecimiento. ¢Cual
es la diferencia entre estos diagndsticos?

é¢Qué es talla baja familiar?

La talla baja familiar se diagnostica cuando un
nifio(a) crece a un ritmo normal (siguiendo su
curva de crecimiento) pero ambos padres
tienen talla baja (madre mide 5’1” o menos y/o
el padre mide 5’5” o menos). En este caso, la
mayoria de las pruebas de laboratorio son
normales. Algunos especialistas ordenan
estudios de laboratorio, pero otros no. Una
radiografia 6sea de la mano también puede
ayudar, ya que en el caso de nifos(as) de 7
afios o mas, la radiografia puede predecir cuan
alto(a) serd en la adultez. En la mayoria de
los casos, la edad Osea esta dentro de un afio
de diferencia de la edad del nifio(a) y la
prediccion de la estatura adulta serd de mas o
menos 2 a 3 pulgadas de lo estimado segun la
siguiente férmula: [estatura del padre +
(estatura de la madre + 5”)]/2 para
nifios;[estatura de la madre + (estatura del
padre - 5”)]/2 para nifias.

La hormona de crecimiento es utilizada en
algunos casos para tratar la talla baja
familiar, en casos en que sea muy severa.
Los seguros médicos, no cubren los costos
del tratamiento con hormona de crecimiento
en todos los casos.

éQué es el retraso de crecimiento
constitucional?

El retraso de crecimiento constitucional se
asemeja a la talla baja familiar en que el
nifio(a) usualmente es sano y esta creciendo a
un ritmo normal, aunque se ubica levemente
bajo la curva de crecimiento. La diferencia
entre las condiciones es que en el retraso de
crecimiento constitucional, ninguno de los



padres es de talla baja, pero en la mayoria de
los casos, uno de los padres tuvo un
desarrollo tardio. Esto significa que la madre
tuvo su primera menstruacién a los 14 afios
o después y/o que el padre comenzd su
desarrollo luego de los 15 anos y por ende
continud creciendo hasta los 18 6 19 afios.
Este patrén de crecimiento también se
puede observar en otros familiares como tias,
tios, hermanos y hermanas mayores.

Las pruebas de laboratorios son normales
con la excepcién de la radiografia de la
mano la cual muestra que la maduracién dsea
estd atrasa por mds de 1 afio y a veces, hasta
por 2 afios o mas. Esto significa que el nifio(a)
comenzara su pubertad de manera mas tardia
que sus compaferos, seguird creciendo
cuando otros ya hayan terminado de crecer,
y llegara a una talla adulta normal par su

Constitutional Delay

familia. El tratamiento con hormona de
crecimientoes escasamente utilizado en esta
condicidon, pero algunos nifios con este
diagndstico pueden beneficiarse de dosis
minimas de testosterona si no han
comenzado su pubertad a los 14 afios de
edad.

é¢Puede su nifio(a) tener ambas condiciones?

Hay ocasiones en que los nifios(as) tienen
padres con historial de pubertad tardia y
pueden ser diagnosticados con ambas
condiciones. Como vya fue explicado, la
radiografia para determinar la edad &ésea
proveerd una idea de la estatura que tendra
en adultez.
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