
टन#र iस'ोम *या -? 
टन#र iस'ोम एक अनuव/िशक iस'ोम 2, जो लगभग  
2,000 7 2,500 लड़iकयo < 7 1 को होता 2 । 
आमतौर पर, DEFक लड़की का जHम 2 एIस (X) 
गuणसKLo (46, XX) M साथ होता 2 । टन#र iस'ोम 7 
Dभाiवत लड़कीयo < एक X गuणसKL (45, XO) लuOत हो 
जाता 2 या टPट जाता 2 । कभी-कभी, कuछ कोिशकाआe 
(cells) < 2 X गuणसKL हoT, Uiकन अHय कोिशकाआe 
< Mवल एक ही होगा (mosaicism)। यह iवरासत < 
िमली िVथiत नहW 2, इसिलए एक पiरवार < iफर 7 होZ 
की स[भावना कम 2। 

टन#र iस'ोम . ल0ण *या हो3 4? 
टन#र iस'ोम iविभHन Dकार की VवाV\य और iवकास 
स[ब[धी समVयाए̀ पaदा कर सकता 2 । लcण इस बात पर 
iनभ#र करd e iक X गuणसKL M पiरवत#न 7 कोिशकाए[ 
कf7 Dभाiवत होती e । 

आमतौर पर, Mवल एक iतहाई लड़iकयo का 
डायगनोiसस िशशu अवVथा < होता 2 । कभी-कभी, एक 
जHमपKव# अijासाउ[ड 7 गद#न, lदय, गuदe या लसीका 
स[nह (iसिVटक हायnोमा, cystic hygroma) की 
असमाHयताआe की पहचान की जा सकती 2 ।  

िशशu अवVथा < टन#र iस'ोम M लcण e: 
•  हाथo और पaरo की सKजन (िलिpफडeमा) 
• अiतiरIत झोल वाली गद#न  
• िलpफ़fiटक iसVटम (lymphatic system) < 
समVयाए̀  

• जHमजात iदल की बीमारी (congenital heart 
disease, coarctation of the aorta) 

बाiयावVथा < टन#र iस'ोम M लcण e: 
• छोटा कद (सभी रोiगयo < tखा जाता 2) 

• अiतiरIत झोल वाली गद#न 
• ऊ`चा तालu 
• कोहनी < wढ़ापन 
• कान M स[yमण और सuनZ की समVयाए̀ 
• 13 वष# की उ{ तक यौवन की शu|आत न होना 

टन#र iस'ोम 7 Dभाiवत अiधक/श लड़iकयo < iविश} 
बuि~ और पढ़Z का सामाHय कौशल होता 2, Uiकन 
कuछ लड़iकयo को गिणत, iव�ष �प 7 �यािमiत < 
समVयाए̀ होती e । कuछ लड़iकयo < सामािजक �चaनी 
हो सकती 2 । 

टन#र iस'ोम  का डायगनोiसस क9: होता -? 
रIत < सा� yोमोसोpज़ की जा`च (karyotype) �ारा 
टन#र iस'ोम का डायगनोiसस iकया जाता 2 । iवकास 
चा� पर तीस� Diतशतय 7 कम ल[बाई वाली लड़iकयo 
< टन#र iस'ोम की ज़/च होनी चाiहए, खासकर यiद  
टन#र iस'ोम M अHय लcण मौजKद हo । 10 वष# या 
उस7 अiधक उ{ की लड़iकयo < एक iप�Kटरी 
हामoन (FSH) का Vतर बढ़ जाता 2 । यह अ[डाशय M 
असामाHय iवकास का iनदeश 2 ।  

टन#र iस'ोम का इलाज क9: होता -? 
इसका कोई अनuव/िशक उपचार नहW 2, हाल/iक, 
उपयuIत िचiकEसा Dब[ध 7 कuछ समVयाआe < मदद 
िमल सकती 2 । टन#र iस'ोम M शारीiरक और 
मनोवa�ाiनक पहलuआe को स[बोiधत करZ M िलए 
iविभHन iव�ष�o की भागीदारी और समHवय की 
आव�यकता 2 । 

उपचार M iबना, टन#र iस'ोम M अiधक/श मरीज़ छोw 
कद (लगभग 4'8"-4'9" की औसत ऊ[चाई) M होd e । 
nोथ हामoन उपचार 7 इन लड़iकयo की अ[iतम वयVक 

पीiडयाijक ए[डोiyनोलॉजी त\य चा� 
टन#र iस'ोम: पiरवारo . िलए माग#दश#क जानकारी



लpबाई को बढ़ाया जा सकता 2 । िजन लड़iकयo की 
लpबाई iवकास चा� पर प/चवW Diतशतय 7 कम होती 
2, उH� nोथ हामoन 7 फ़ायदा हो सकता 2 ।  

चK[iक टन#र iस'ोम अ[डाशय M सामाHय iवकास को 
Dभाiवत कर सकता 2, अiधक/श लड़iकयo < कम या 
कोई Vतन iवकास नहW होता । माहवारी की अनuपिVथiत 
और ब/झपन भी tखा जाता 2 । उिचत समय पर बाल 
िचiकEसक ए[डोiyनोलॉिजVट एVjोजन इलाज शu� 
कर सकd e । इस इलाज 7 Vतन का iवकास, माहवारी 
की शu|आत और हi�यo M VवाV\य < सuधार होता 2 ।  

Dजनन ए[डोiyनोलॉिजVट M माग#दश#न < iविभHन 
Dजनन तकनीक जa7 की (आई.वी.एफ., IVF) का 
इVdमाल iकया जा सकता 2 । महEवपKण# बात, IVF 7 
गuजरZ 7 पहU lदय रोग iव�ष� का मKiय/कन 
आव�यक 2 । 

टन#र iस'ोम < lदय रोगo और उ�च रIतचाप M िलए 
lदय रोग iव�ष� �ारा सारी उ{ ज/च करवाZ की 
आव�यकता होती 2 । गuदe की समVया या उ�च रIतचाप 
M िलए Z�ोलॉिजVट �ारा मKiय/कन होना चाiहए । 
सuनवाई हाiन M आ[कलन M िलए ऑiडयोलोिजकल 
ज/च फायtम[द 2 । मनोवa�ाiनक मu�o पर भी ख़ास 
�यान tना चाiहए । 

यह जानकारी पीiडयाiFक एGडोHाइन सोसाइटी . 
मरीज िश0ा अनuभाग की सहायता : छपी - । 


