
छोटा कद 'या होता +?  
‘छो# कद’ का अथ) * अपनी उ/ और iलग 5 ब7चo की 
तuलना < कम ल>बाई होना । iवकास या Fोथ चाG पर 
तीसH या पIचJ परKटाइल N कम ल>बाई होO को 
‘छोटा कद’ कहा जाता * । 

iवकास चा0  (1ोथ चा0) 'या होता +? 
iवकास चाG एक iनशिचत आयu, iलग और ल>बाई 5 
ब7U 5 औसत iवकास को पVिWतयo Xारा Yदiशत करता 
* । उदाहरण 5 िलए, यiद iकसी लड़5 का कद 25व]  
परKटाइल की Hखा पर *, तो 100 < N लगभग 25 
लड़कo का कद उसकी तuलना < कम होगा । अWसर 
ब7चo का iवकास प`ण)तः इन पVिWतयo 5 अनuसार नह] 
होता । हालIiक bयादातर ब7चo की ल>बाई इन पVिWतयo 
5 समIतर होती * । यह iवकास चाG Kटर फॉर iडजीज 
कfgोल एVड iYJशन की hबसाइट https://
w w w. c d c . g o v / g r o w t h c h a r t s / d a t a /
set1clinical/set1bw/pdf पर िमल सकi j। 

iकस 3कार का iवकास या 1ोथ प6टन8 असामा;य होता 
+?  
ब7U  5 iवकास का  iन रीkण करi समय 
एVडोilनोलोिजmट कई चीजo को nयान < रखi j, जoN 
की ब7U 5 माता और iपता की ल>बाई Wया * । यiद 
माता या iपता खuद छो# कद 5 हo, तो ब7U का कद भी 
छोटा होO की स>भावना होती * । कद बढ़O की गiत या 
Fोथ hलोiसटी भी महqवप`ण) * । सामाrय N कम iवकास 
गiत होना iकसी रोग का सV5त हो सकता * ।  

छो< कद = 'या कारण हो सक? @? 

हालIiक अपनी उ/ 5 ब7चo की तuलना < कम iवकास  
होना iकसी रोग का सV5त हो सकता *, bयादातर छो# 
कद 5 ब7U iबलकuल mवmथ होi j ।  

mवmथ ब7चo < छो# कद 5 कारण j:  
1. पाiरवाiरक छोटा कद: एक या दोनo माता-iपता  

का कद कम होना, tiकन ब7U की iवकास गiत 
सामाrय होना 

2. सVवoधाiनक यौवन iवलVब: बचपन 5 दौरान ब7U 
का कद छोटा होता * और यuवावmथा की शuwआत 
xर N होती * । tiकन यौवन शuy होO 5 बाद 
सामाrय गiत N ल>बाई < बढ़ोतरी xखी जाती * ।  

3. इiडयोपoiथक छोटा कद: छो# कद का कोई कारण 
नह] िमल पाता और ब7चा mवmथ होता * । 

छोटा कद iकसी रोग का सV5त भी हो सकता * । 
हालIiक ऐसी िmथiत < ब7U < कuछ अrय लkण भी होi 
j । iवकास को Yभाiवत करO वाt रोगo < iन>न 
शािमल हो सकi j: 

1. ल>{ समय तक चलO वाली बीमाiरया|: }दय रोग, 
अmथमा, सीिल~क रोग, स`जन आV� रोग, गuदe 5 
रोग, ख̀न की कमी, ह�ी सVबVधी iवकार और iकसी 
भी Yमuख अVग को Yभाiवत करO वाt रोग  

2. क�सर या कीमो�Hपी 5 इलाज 5 बाद 
3. हामoन की कमी जoN हाइपोथायरायiडbम, iवकास  

या Fोथ हामoन की कमी, मधu�ह  
4. कuiशग iडजीज िजस< शरीर ब�त bयादा 

कोiटसोल (शरीर का तनाव हामoन) बनाता * 
5. ल>{ समय तक m#रॉयड दवाइयo 5 साथ ईलाज  

पीiडयाigक एVडोilनोलॉजी त�य चाG 
छोटा कद: पiरवारo = िलए माग8दश8क जानकारी



6. डाउन iस�ोम, टन)र iस�ोम, iस�वर-रसल  
iस�ोम और न̀नoन iस�ोम जoसी अनuवIिशक 
िmथiतयI 

7. खराब पोषण  
8. जrम 5 समय कम वज़न या गभ)कालीन 5 समय 

कम iवकास  
9. दवाइयo का Yयोग, जoN अmथमा 5 िलए m#रॉयड 

इr�लर या अ#rशन डeiफ़iसट हाइपर - 
ऐिWटiवटी  iडसॉड)र की दवाइया|  

बJK = छो< कद का परीLण कMN iकया जाता +?  
सबN अ7छा "परीkण" iवकास चाG का उपयोग कर5 
समय 5 साथ ब7U 5 iवकास की iनगरानी करना * ।  
कम N कम 6 महीनo तक iवकास की iनगरानी करना 
ज़yरी * । इस दौरान यiद ब7U की iवकास गiत 
सामाrय *, तो iकसी अrय जIच की आव�यकता नह] 
होती । कभी-कभी ब7U की प`ण) ल>बाई का अVदाज़ा 
लगO 5 िलए, हाथ 5 एWसH (बाएV हाथ और कलाई) की 
सहायता ली जा सकती * । mवmथ tiकन छो# कद 5 
ब7U < रWत की जIच कम उपयोगी साiबत होती *। यiद 
ब7चा 3व] परKटाइल की Hखा N नीU * या सामाrय N 
कम गiत N बढ़ रहा *, तो आप5 िचiकqसक आमतौर 
पर ख̀न की जIच क��V।  

यह जानकारी पीiडयाiPक एQडोRाइन सोसाइटी = 
मरीज िशLा अनuभाग की सहायता N छपी + । 


