
गाइ$को'ि)टया (Gynecomastia) ,या होता /? 
लड़कo और पu)षo + ,तन ऊतक (breast tissue) 
की उपि,थiत को गाइ9को:ि,टया कहा जाता ? । बBत 
C लड़कo + शu)आती यuवाव,था G दौरान ,तन ऊतक 
होता ? और यह सामाLय माना जाता ? । कभी-कभी, 
ऊतक की माNा अPयiधक होती ? और इसC थोड़ा ददR 
या पीड़ा हो सकती ? । 

गाइ$को'ि)टया हो$ 0 कारण ,या 3? 
गाइ9को:ि,टया ए,Tोजन (मiहला CUस हामoन) और 
W,टो,Wरोन (नर CUस हामoन) G असXतuलन G कारण 
हो सकता ? । यZiप ए,Tोजन को मiहला CUस हामoन 
माना जाता ?, ,व,थ हi[यo G iवकास G िलए पu)षo + 
भी यह हामoन आव\यक ? ।  

आमतौर पर मiहलाआe + W,टो,Wरोन को ए,Tोजन + 
बदल iदया जाता ? । पu)षo + यह पiरवतRन कम होता ? । 
^iकन म_य-यौवन और बuढ़ाa G समय यह पiरवतRन 
बढ़ जाता ? । इसC W,टो,Wरोन और ए,Tोजन G ,तर 
+ असXतuलन हो जाता ? और गाइ9को:ि,टया हो9 की 
सbभावना बढ़ जाती ? ।  

अUसर अiधक वजन वा^ लड़कo + गाइ9को:ि,टया 
cखा जाता ? । इन लड़कo + छाती या ,तन feN + वसा  
(fat) जमा हो9 C, गाइ9को:ि,टया का डायगनोiसस 
करना कiठन हो जाता ? । 

गाइ9को:ि,टया कuछ असामाLय ि,थiतयo की वजह C 
भी हो सकता ? । एkीनल या iपlmटरी nXiथ G iवकार 
और अXडकोष या एkीनल nXiथ G lmमर C अPयiधक 
ए,Tोजन उPपLन होकर ,तन का आकार बढ़ा सकo p । 

Uलाइनफesटर iसkोम एक अनuवuिशक ि,थiत ? िजस+ 
अXडकोष का iवकास कम होता ?। इस iसkोम + भी 
गाइ9को:ि,टया हो सकता ? । 

कuछ नu,v दवाइयo, ओवर-द-काउXटर दवाइयo और 
x)पयोग- दवाइयo (illicit drugs) C गाइ9को:ि,टया 
हो सकता ?: 
• aट की गyस की दवाइयाz 
• मनोिचiकPसक |ारा दी गयी दवाइयाz 
• लy}डर oल (lavender oil) 
• चाय-aड़ का oल (tea-tree oil) 
• अLय oल िजन~ ए,Tोजन जyसी i�याएX हो सकती p, 
• शराब पीना 
• x)पयोग-दवाएX: माiरजuआना (marijuana), �रोइन 

(heroin) , एbफ़�Wिमन (amphetamine) , 
एनाबॉिलक ,Wरॉयड (anabolic steroid) 

गाइ$को'ि)टया 0 िलए ,या ज7च की जा सकती /? 
पmणR शारीiरक परीfण G अलावा, रUत + W,टो,Wरोन, 
ए,Tोजन और iपlmटरी हामoन G ,तर नाaं जा सकo 
p । अiधकuश लड़कo + � जu� सामाLय होती p । 

गाइ$को'ि)टया का इलाज क;< iकया जाता /? 
यiद ,तन ऊतक की माNा बBत �यादा नह� ?, तो 
यौवiनक गाइ9को:ि,टया अUसर अप9 आप ठीक हो 
जाता ? । यiद ,तन ऊतक (या ,तन और वसा ऊतक 
एक साथ) की माNा इतनी बड़ी ? iक लड़G को उसकी 
उपि,थiत C बBत शiमदगी महसmस होती ? (उदाहरण G 
िलए, वह ढीली श� पहन9 पर ज़ोर cता ?), कॉ,~iटक 
सजRरी ही एकमाN उपचार हो सकता ? । iव�ष कC Bए 
कपड़o का उपयोग iकया जा सकता ?, जो ,तन की 
िशiथलता को कम करo p । गाइ9को:ि,टया G इलाज 
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G िलए कोई ,वीक�त दवाइयाz नह� p । कuछ �योगाPमक 
दवाइयाz इ,oमाल की जा सकती p, मu�यतः जब वसा 
की तuलना + वा,तiवक ,तन ऊतक अiधक हो या ,तन 
ऊतक कई सालo C मौजmद न हो । 

यह जानकारी पीiडयाiKक एLडोMाइन सोसाइटी 0 
मरीज िशNा अनuभाग की सहायता < छपी / ।  
 


