
मदा$ ना-करण उपचार कe  -ा iवक0 ह2 ? 
कu छ $ा& सजe डर पu -ष ( वe  1i3 iजनकe  ज6 कe  समय 
उनका iल< ग नार> iनधाA iरत iकया गया था और वe  Gय&  
कH पहचान पu -ष iल< ग सe  करतe  हK ), iकशोरावNा  और 
वयO अवNा कe  दौरान दवाo का उपयोग करकe  या 
सजA र> Tारा शार>iरक बदलाव करवानe  का iनVय लe  
सकतe  हK  । यe  बदलाव उनकe  भौiतक शर>र को पu -ष 
iल< ग कH पहचान दe  सकतe  हK  । कu छ लोगo कe  iलए इसमe  
सामाiजक पiरवतA न भ] शाiमल हो सकतe  हK , ज̂सe  कH 
बालo और कपड़o कH श̂ल], नाम, सवA नाम (लड़कH/
लड़का ) । मदाA ना -करण उपचा र प] iडया i$क 
एंडोbाइन सोसायटd Tारा उन iकशोर और वयO 
1i3यo कe  iलए सuझाया गया ह̂, iजfe  iल< ग 
iडgोiरया ह̂ ।  

टe 4ो4e रोन -ा होता ह7  ? इससe  शर;र मe  -ा 
पiरवत$ न होतe  ह2  ? 
टe hोhe रोन एक हामoन ह̂ जो शर>र मe  मदाA ना पiरवतA न  
करता ह̂ । jkeक वयO मe  टe hोhe रोन होता ह̂, 
लe iकन आमतौर पर वयO पu -षo मe  अiधक 
टe hोhe रोन होता ह̂ और वयO मiहलाo मe  अiधक 
एm$ोजन और थोड़ा टe hोhe रोन होता ह̂ । 
टe hोhe रोन इलाज सe  शर>र मe  Nाय] पiरवतA न होतe  हK , 
ज̂सe  कH गहर> आवाज, चe हरe  और शर>र कe  बालo मe  
वn ip, सर का ग&जापन, और भगशeफ (जनना& गo का 
स& वe दनश]ल iहrा) का आकार बढ़ना । टe hोhe रोन 
मा& सपe iशयo मe  वn ip और शi3 को बढ़ा सकता ह̂, 
माहवार> को होनe  सe  रोक सकता ह̂ और हitयo को 
मजबu त कर सकता ह̂। यiद कोई $ा& सजe डर iकशोर पuणA  
(मiहला) यौवन सe  नहw गuजरा ह̂, उसमe  टe hोhe रोन सe  
लxा कद और मदाA ना चe हरा पe दा iकया जा सकता ह̂ । 
  

-ा टe 4ो4e रोन इलाज सe  @न और नार; iलC ग कE 
iवशe षतायe  चलH जातH ह2  ?  

टe hोhe रोन कe  कारण पe ट पe  अiधक, और कu yo और 
जा& घo कe  आसपास कम वसा इक{ा हो सकता ह̂ । |न 
का iजतना iवकास पहलe  सe  ह] हो चuका ह̂, वह थोड़ा 
कम हो सकता ह̂, लe iकन |न पu र> तरह सe  लu} नहw 
होतe  हK  । कu छ $ा& सजe डर पu -ष ~ोटA ्स �ा पह�ा चu न 
सकतe  हK  । अ� लोग |न ऊतक को हटानe  कe  iलए 
सजA र> का चयन कर सकतe  हK  ।  

टe 4ो4e रोन क7 सe  iलया जाता ह7 ? 

टe hोhe रोन कई तर>कo सe  iदया जा सकता ह̂ । इसकH 
कोई गोल] नहw होत] ह̂ । यह एक टdकe  कe  �प मe  iदया 
जा सकता ह̂ (मा& सपe iशयo मe ) या �चा कe  न]चe  इंसu iलन 
कe  टdकe  कH तरह लगाया जा सकता ह̂ । टe hोhe रोन 
प̂च (जो �चा सe  iचपक जाता ह̂), या gel कe  �प मe  भ] 
उपल� ह̂ । टe hोhe रोन gel को सावधान] सe  
इ|e माल करना चाiहए, �u� iक पiरवार कe  अ� 
सद�o को इसकe  स�कA  मe  आनe  सe  अवा& iछत jभाव  
हो सकतe  हK  । हाथ धोनe  और अपनe  Gय&  कe  तौiलयe  का 
उपयोग करनe  कe  iलए ब�त सावधान रहना चाiहए । 
अपन] ब]मा क�न] सe  इस इलाज कe  भu गतान कe  iवषय 
मe  सम]�ा करना मह�पuणA  ह̂ । 

यe  पiरवत$ न iकतनH तe जH सe  होतe  ह2  ? 
ज̂सe  यौवन एक ऐस] jibया ह̂ iजसमe  2-3 साल लग 
सकतe  हK , टe hोhe रोन सe  बदलाव आनe  मe  भ] मह]नo सe  
साल तक लग सकतe  हK  । पहलe  कu छ मह]नo मe  अपe i�त 
पiरवतA न हK , iचकन] �चा, मu& हासe  और चe हरe  और शर>र 
कe  बालo मe  वn ip । माहवार> आमतौर पर 6 मह]नो मe  ब& द 
हो जात] ह̂, हाला& iक यह सभ] कe  iलए अलग होता ह̂ । 

पHiडयाiKक एंडोiNनोलॉजH तP चाट$  
KाQ सजe डर पu Sषo कe  iलए मदा$ ना-करण उपचार  



पहलe  6 मह]नo मe  यौन -iच और i�टोरल आकार मe  
वn ip हो सकत] ह̂ । आवाज पiरवतA न पहलe  कu छ मह]नo 
मe  शu� हो जातe  हK  और 1-2 साल मe  आवाज गहर> हो 
जात] ह̂ । 2-3 वषo मe  शर>र कe  आकार मe  पiरवतA न ,  
मा& सपe iशयo का iवकास होना, और शर>र और चe हरe  कe  
बालo का बढ़ना दe खा जाता ह̂ । 

टe 4ो4e रोन इलाज कe  -ा UVभाव होतe  ह2  ? -ा यह 
खतरनाक हो सकता ह7  ? 
iकस] भ] अ� दवाई कH तरह, इस इलाज कe  कu छ  
��भाव हो सकतe  हK  और ब�त अiधक दवाई लe नe  पर 
जोiखम अiधक हो सकतe  हK  । इनमe  ख़ासकर शाiमल हK  
�दय रोग और कोलe m$ॉल का बढ़ना । GN भोजन 
खानe , GN वजन रखनe , 1ायाम करनe , धu �पान सe  
बचनe  और र3चाप कH iनगरान] करनe  सe  �दय रोग कe  
जोiखम को कम iकया जा सकता ह̂ । टe hोhe रोन सe  
iहमो�ोiबन और लाल र3 कोiशकाo कH स&�ा  
बढ़ सकत] ह̂ । यह इलाज आमतौर पर iचiक�क कH  
iनगरान] मe  iदया जाता ह̂ । यiद लाल र3 कोiशकाo 
का |र ब�त अiधक हो जाता ह̂, तो इससe  m$ोक हो 
सकता ह̂ । टe hोhe रोन सe  मनोदशा मe  पiरवतA न और  
iचड़iचड़ापन हो सकता ह̂ । टe hोhe रोन सe  कu छ लोगo
 का  चयापचय बढ़ जाता  ह̂  और भu ख मe  वn ip  हो  जात]  
हK । 

-ा टe 4ो4e रोन कe  कारण बाQ झपन हो सकता ह7  ? 
-ा KाQ सजe डर पu Sष टe 4ो4e रोन इलाज कe  दौरान 
गभ$ वतH हो सकता ह7  ? 
jजनन �मता पर टe hोhe रोन कe  jभाव का अनu मान 
लगाना मu i�ल ह̂ । टe hोhe रोन लe नe  सe  अंडाशय और 
अंडe  jभाiवत हो सकतe  हK , लe iकन यह भ] स&भव ह̂ iक वe  
अjभाiवत रहe  । आमतौर पर, टe hोhe रोन लe नe  सe  
माहवार> ब& द हो जात] ह̂, लe iकन इसका मतलब यह नहw 
ह̂ iक ओ1uलeशन और अंडe  का iवकास भ] ब& द हो जाता 
ह̂ । इसiलए, गभA iनरोधक का उपयोग करना ब�त 

मह�पuणA  ह̂ । ऐसe  $ा& सजe डर पu -ष भ] हK  जो कई सालo 
तक टe hोhe रोन पर होनe  कe  बाद भ] गभA वत] हो गए । 
यiद jजनन स& र�ण वा& iछत ह̂, तो टe hोhe रोन शu� 
करनe  सe  पहलe  अपनe  iचiक�क कe  साथ चचाA  करe  
�oiक jजनन �मता कH द�घAकाiलक स&भावना ~  
नहw ह̂ । गभA वत] होनe  पर टe hोhe रोन को तu र& त रोक 
iदया जाना चाiहए �oiक यह ¡uण (fetus) कe  iवकास 
मe  ग& भ]र सम�ाएं प̂दा कर सकता ह̂ । 

iकस \कार कE मदा$ ना-करण सज$ र; उपल] ह2  ? 
हर $ा& सजe डर पu -ष को सजA र> कH आव¢कता नहw 
पड़त], लe iकन कu छ इसe  आव¢क मानतe  हK  । कu छ 
$ा& सजe डर पu -षo मe  |न ऊतक को हटानe  कe  iलए 
सजA र> कH जा सकत] ह̂ । अ� $ा& सजe डर पu -षo मe  
गभाA शय, अंडाशय, गभाA शय £]वा और योiन को 
हटाकर, iल< ग और अंडकोश बनानe  कe  iलए सजA र> कH 
जा सकत] ह̂ । कानu न] वयO आयu  (अमe iरका मe  18 
साल) सe  पहलe  सजA र> करवानe  कH सलाह नहw द� जात] 
ह̂।  

यह जानकार; पHiडयाiKक एंडोNाइन सोसायट^ कe  
मर;ज iश`ा अनu भाग कE सहायता सe  छपH ह7  । 


