
आपकe  ब&e  का अपन* स&* पहचान मe  01 ल जाना 
मह4प1ण6  ह7 , लe iकन उसकe  सामनe  आनe  वाल* चu नौiतया@ , 
iचB ता भ* प7 दा कर सकत* हF  । एक IभावकारJ iशMण 
वातावरण बनानe  मe  अपनe  ब&e  कe  01 ल कe  साथ काम 
करनe  कe  iलए यहा@  कu छ iवचार iदए गए हF  । Rभा6Sवश, 
कई यu वाo को बदमाश* ज7सe  bullying या अपमाiनत 
करनe  ज7स* चu नौiतयo का सामना करना पड़ता ह7  । आप 
अपनe  ब&e  कe  सबसe  IभावकारJ समथ6 न बन सकतe  हF  । 

एक सा% झe दार* +ाiपत करe   
पiरवारo और 01 ल कe  अ[ापकo कe  ब*च स@ चार और 
सहयोग मह4प1ण6  हF  । आजकल यu वाo क\ iलB ग 
iवiवधता क\ अiधक ^*क_ iत और मा`ता कe  साथ, 
अiधका@ श 01 ल अपनe  छाao क\ लF iगक जbरतo को 
Iभाव* ढ@ ग सe  प1 रा करनe  कe  iलए 01 ल मe  उ& 
वातावरण बनाना चाहतe  हF  । छाa, पiरवार और iशMकo 
कe  ब*च एक मजब1 त साdझe दारJ आपकe  ब&e  कe  iल ए 
सबसe  उपयuf साiबत होग* । असहमiत प7 दा होनe  पर 
भ*, यह माननe  क\ प1 रJ कोiशश करe  iक 01 ल आपकe  
ब&e  और अiभभावकo कe  iलए Iभाव* समाधान चाहता 
ह7 , ताiक 01 ल कiमg यo कe  साथ स@ ब@ ध Iiतक1 ल रह सकe । 

एक जe डर सपोट4  ट5म (ज7.एस.ट5.) बनाएं 
एक जe डर सपोट6  टjम (ज*.एस.टj.) मe  ब&ा, 
अiभभावक और 01 ल kाफ शाiमल होतe  हF , जो 
iमलकर आपकe  ब&e  कe  समथ6 न कe  iलए काम करe गe  । 
ब&e  क\ उm, सहमiत और nif4 कe  आधार पर, 
आपकe  ब&e  सभ* टjम ब7 ठकo मe  शाiमल हो सकतe  हF  या 
नहq भ* हो सकतe  हF  । आपकe  ब&e  01 ल मe  सu रiMत और 
समiथg त महस1 स करनe  क\ Iitया मe  भाग लe  । 
ज*.एस.टj. कe  साथ सलाह करe  यiद अपनe  ब&e  कe  iलB ग  

कe  बारe  मe  या अनuभवo कe  बारe  मe  सवाल उठe  । एक 
अiभभावक कe  bप मe  यह मह4प1ण6  ह7  iक आप उue  
यह बताएं iक आप अपनe  ब&e  कe  सवoxम iहत मe  साथ 
iमलकर काम करनe  कe  iलए टjम क\ Iiतबyता क\ 
अपeMा करतe  हF  । 

अपनe  ब<e  क= कहान7 ज7.एस. ट5. को बताएं 
अपनe  ब&e  कe  बारe  मe  जाननe  कe  iलए ज*.एस.टj. क\  
मदद करe  । उue  ब&e  कe  iलB ग कe  बारe  मe  जानकारJ दe  
और इस बारe  मe  आ{iव|ास कe  साथ बताएं iक 
आपका ब&ा कौन ह7  और उue  }ा करना पस@ द ह7  । 
आपकe  ब&e  का पस@ द~दा नाम और सव6 नाम बताना 
मह4प1ण6  ह7  । अपनe  ब&e  कe  iदन-Iiतiदन कe  अनuभवo 
कe  बारe  मe  बातच*त आपकe  ब&e  कe  ज*वन को ब�त 
वा�iवक तरJकe  सe  Iभाiवत करत* ह7  । जeडर �e�म 
वe बसाइट (https://www.genderspectrum.org/) 
आपकe  ब&e , आपकe  ब&e  कe  01 ल और आपकe  iलए 
उपयोग* जानकारJ Iदान करत* ह7  । 

एक जe डर सपोट4  ?ान (ज7.एस. प7.) बनाएं 
कोई भ* साव6 भौiमक स1 a मौज1 द नहq ह7  जो 01 ल मe  
सभ* �ा@ सजe डर ब&o कe  iलए लाग1  हो । I�eक ब&e  क\ 
nifगत इ�ाएँ और ल� होतe  हF  । iफर भ*, कई 
सामा` iवषय हF  iजन पर iवचार करना और I�eक 
ब&e  कe  iलए चचा6  करना आव�क ह7  । ज*.एस.प*. ऐसा 
करनe  कe  iलए एक अ�ा मा[म ह7  । 

ज*.एस.प*. आपकe  ब&e  कe  iलB ग का समथ6 न करनe  कe  
iलए एक सा@झ* योजना ह7  । ज*.एस.प*. को जeडर सपोट6  
टjम �ारा सह-iनiमg त iकया जाना चाiहए । यह समय कe  
साथ iवकiसत हो सकत* ह7  }oiक आपकe  ब&e  क\ 
ज़bरतe  और Iाथiमकताएँ बदलत* हF  और उभरत* हF  । 

प7iडयाiBक एंडोiCनोलॉज7 तF चाट4  
iलH ग-iवLारक छाNo कe  PQ ल कe  iलए माग4 दश4 न   



इस योजना को बनानe  मe  आपकe  ब&e  क\ भ1 iमका होन* 
चाiहए । अiधका@ श ब&e  अपन* �� इ�ाएं nf 
करतe  हF  iक वe  01 ल मe  iकस तरह का समथ6 न चाहतe  हF  ।  
योजना मe  शाiमल iवषयo मe  आपकe  ब&e  का पस@ द~दा 
नाम, टॉयलe ट उपयोग, iजम कMाएं और 01 ल टjम कe  
खeल शाiमल हो सकतe  हF  । 
हाला@ iक, अवगत रहe , iक कई �ा@ सजe डर और ग7 र-
बाइनरJ छाao को अ�र लगता ह7  iक च*जo को कu छ 
हद तक ठjक होना ह* काफ़\ ह7  । एक अiभभावक कe  
bप मe , आप उue  स�ानजनक और iन�M nवहार 
क\ उ�*द रखनe  मe  सशf बना सकतe  हF , और 
ज*.एस.प*. कe  मा[म सe  उue  मदद कर सकतe  हF  । जब 
आपकe  पास ज*.एस.प*. हो, तो ब7 ठक क\ तारJख 
iनधा6 iरत करe , iजसमe  टjम अगलe  01 ल वष6  कe  iलए  
त7 यारJ कर सकत* ह7  । 

सब कu छ iलखe  
01 ल अ[ापकo कe  साथ सभ* म*iटB ग/ब7 ठक या 
बातच*त कe  बाद  हमe शा सारe  iवचार (चाहe  वe  समथ6 न हo 
या असमथ6 न हo, iलखकe  या ईमe ल कe  �ारा सबको 
iववरण करe  । आमतौर पर, Iशासक और iशMक 
आपकe  नोट� स क\ सराहना करe गe  और वe  यह सu iनi�त 
करनe  मe  मदद करe गe  iक हर समझोतe  और अगलe  कदम, 
आiद कe  बारe  मe  सबको समझ हो । यiद भiव� मe  
आपकe  और 01 ल मe  ब&e  को लeकर कोई भ*  
असमाधान हो, तो यह iलiखत कागज या ईमe ल  
औपचाiरक iशकायत Iitया या कान1 न* काय6 वाह* मe  
आव�क हoगe  । 

आगe  क= योजना बनाएं और अपना होमवक4  करe  
01 ल कe  पहलe  iदन सe  पहलe  01 ल कe  iलए योजना ब�* 
शub हो जात* ह7  । 01 ल कe  साथ स@ चार शub करनe  कe  
iलए 01 ल शub होनe  सe  एक iदन पहलe  तक Iत*Mा न 
करe  । 01 ल को आपकe  ब&e  क\ iलB ग स@ ब@ ध* जbरतo 
कe  बारe  मe  सोच-समझकर त7 यारJ करनe  का अवसर दe  । 
iवiभ� iवक�o कe  बारe  मe  जानe  जो 01 ल आपकe  ब&e  

क\ iलB ग स@ ब@ ध* जbरतo को प1 रा करनe  कe  iलए उपयोग 
कर सकतe  हF  । 01 ल कe  कम6 चारJ इन मu �o मe  अ�j 
तरह सe  पार@ गत नहq हो सकतe  हF  और iवचारo कe  iलए  
आप ह* सe  मदद  क\ अपeMा करe गe  ।  अगर आप अ` 
iव�ालयo �ारा उपयोग iकए गए समथ6 न कe  उदाहरण 
iदखाएं तो आपका iव�ालय उन सuझावo को शायद 
ज�~ ^*कार करe गा । उदाहरण कe  iलए जeडर �e�म 
वe बसाइट और अ` माता-iपता और ऑनलाइन 
स@साधनo का उपयोग करe । 

अपनe  अiधकारo को जानe  
Rभा6Sवश, कभ*-कभ* 01 ल आपकe  ब&e  क\ जbरतo 
को प1 रा करनe  मe  iवफल हो सकतe  हF  । 01 ल अपन* 
iज�e दाiरयo को प1 रा नहq पातe  और इसमe  ब&e  क\ 
सu रMा भ* शाiमल ह7  । ऊपर बताए गए तरJक़o सe  
¡ादातर आपको सकारा{क पiरणाम ह* iमलe गe , पर 
कभ* कभ* आपको कम समथ6 न और ¢यादा iवरोध का 
सामना करना पड़ सकता ह7  । आपको जानकारJ होन* 
चाiहए iक अI7ल 2014 मe , अमरJक\ iशMा iवभाग नe  
एक प1 व6  घोषणा क\ पu i� क\ थ* iक श*ष6क (Title) IX 
सu रMा �ा@ सजe डर यu वाo को भ* शाiमल करता ह7  । 
इसका मतलब यह ह7  iक आपका ब&ा अपन* 
nifगत जbरतo कe  iलए उपयuf सu रiMत iशMा 
का हकदार ह7  ।  
हाला@ iक, कu छ 01 ल और iशMक �ा@ सजe डर या ग7 र-
बाइनरJ यu वाo क\ जbरतo को समायोiजत करनe  कe  
iलए त7 यार नहq होतe  हF  । ऐसe  मामलo मe , पता करe  iक 
01 ल मe  �ा@ सजe डर छाao कe  iलए आपकe  रा¡ मe  }ा 
iवiश� कान1 न* सu रMा उपल¤ ह7  । रा¡, 01 ल या 
iजला न*iतयo मe  दe खe  क\ लF iगक iवiवधता कe  मu �o को 
क7 सe  स@ बोiधत iकया गया ह7  और iशकायत दज6  करनe  
क\ Iitया }ा ह7  । आपको अपनe  रा¡ कe  iशMा 
iवभाग सe  स@ पक6  करनe  क\ आव�कता पड़ सकत* ह7  । 

रा¡ और रा¥jय नागiरक अiधकार सम1 हo कe  साथ 
जuड़ना, ज7सe  iक ¦ान*य माता-iपता सहायता सम1 ह, 



मददगार हो सकता ह7  । Federal Office of Civil 
Rights भ* सहायता कर सकता ह7  । 01 ल बदलना या 
कान1 न* काय6 वाह* करना अiतiरf उपाए हF  । 

iनYष4  
यह सारe  तक6  आपको उस उ�e� मe  मदद करतe  हF  जो 
आपकe  ब&e  का 01 ल जानe  कe  iलए सबसe  मह4प1ण6  
कारण ह7  : पढ़ना और स*खना । आप इस स@¦ा मe  कई 
वषo तक iशMकo कe  साथ भाग*दारJ करe गe  । यहाd  वiणg त 
कदम उठातe  �ए, उ�*द ह7  iक 01 ल मe  आप और 
iशMक ज� ह* अपनe  ब&e  कe  गiणत और लeखन 
कौशल पर चचा6  करनe  मe  अiधक समय nत*त करe गe , 
और iलB ग स©@ iधत चचा6  मe  कम ।  

ऊपर स1 च*बy स@साधनo कe  iलए, साथ ह* साथ अपनe  
ब&e  कe  01 ल कe  साथ काम करनe  कe  बारe  मe  अiधक 
जानकारJ कe  iलए, क_ पया यहाd  जाएँ: https://
www.genderspectrum.org/resource/. यह 
वe बसाइट पe रe iटB ग, iशMा, मानiसक ^ाª, कान1 न* 
आव�कताo और सामाiजक सe वाo कe  iलए 
योगदान जानकारJ Iदान करत* ह7  । 
इसकe  अलावा, www.welcomingschools.org 
सहायक स@साधन ह7  । 
PFLAG एक और स@ गठन ह7  जो आपकe  ब&e  और 
आपको लाभाi¬त कर सकता ह7  । यह स@ गठन 
(https://www.pflag.org/) एक माता-iपता �ारा 
अपनe  �ा@ सजe डर बe टe  का समथ6 न करनe  कe  iलए ¦ाiपत 
iकया गया था । 

यह जानकार* प7iडयाiBक एंडोCाइन सोसायट5 कe  
मर*ज iश]ा अनu भाग क= सहायता सe  छप7 ह_  ।
 

https://www.pflag.org/

