
हाइपर-&ाइि(लसराइiडिमया का अथ2 3या 4? 
!ाइि%लसराइड्स र+त - एक 0कार 1 वसा (fat) 3 । 
5 शरीर - ऊज: का एक मह=वप?णA Bोत 3 । उपवास 1 
बाद जGH गए र+त - !ाइि%लसराइड्स का Jयादा Lतर 
होना ‘हाइपर-!ाइि%लसराइiडिमया’ कहलाता O । 8 P 
12 घRS 1 उपवास 1 बाद र+त - यह जGच होनी चाiहए 
। हाइपर-!ाइि%लसराइiडिमया P 0भाiवत Vयि+तयo - 
Jयादा घन=व वाX कोXL!ोल (High-density 
lipoprotein cholesterol or HDL-c) का Lतर कम 
होता O । HDL-c अZछा कोXL!ोल माना जाता O । 

हाइपर-&ाइि(लसराइiडिमया 5 3या कारण हो8 9? 
ज\रत P ]यादा खाया गया भोजन शरीर की चब_ - 
!ाइि%लसराइड्स की तरह सR`iहत होता O । हाइपर-
!ाइि%लसराइiडिमया अiधक वज़न वालo - (iवcषकर 
eट की जगह पर) gखा जाता O । उh, यौवन और 
अनuवGिशक कारणo P भी !ाइि%लसराइड्स 1 Lतर पर 
0भाव पड़ता O । Jयादा माmा - काबoहाइoeट, चीनी, 
वसा (qल या म+खन) खाr P !ाइि%लसराइड्स बढ़ 
सकq 3 । मधutह, गuदe 1 रोग, थायराइड `Riथ की 
समLया, कuछ दवाइयाx ओर लाइपोiडL!फ़ी नाम की 
बीमारी - !ाइि%लसराइडस  1 Lतर बढ़ सकq 3 ।  

हाइपर-&ाइि(लसराइiडिमया 5 3या पiरणाम हो 
सक8 9? 
गRभीर \प - बढ़e {ए !ाइि%लसराइड्स (1000 mg/
dL P Jयादा या ल|} समय तक 500 mg/dL P 
Jयादा) P प~�i�यास की स?जन या eंi�एटाईiटस हो 
स क ती  O । ल |}  स म य त क हा इ प र -
!ाइि%लसराइiडिमया होr P िजगर - वसा इक�ा हो 
सकता O  और �दय रोग की स|भावना भी बढ़ सकती 
O। 
 

हाइपर-&ाइि(लसराइiडिमया का इलाज क;< iकया 
जाता 4?   
• वजन कम करr P 
• मधutह 1 उिचत इलाज P 
• सRतuिलत भोजन P  
• खाr - iरफाइRड काबoहाइoeट की माmा कम करr P 

(ज�P की, सफ़eद �eड, सफeद चावल, सफeद पाLता, कम 
फाइबर वाX सीiरयल, चीनी, मीठe eय, �गuलर सोडा 
और शरबत) 

• खाr - Jयादा फाइबर खाr P (ज�P की, साबuत 
अनाज, �ाउन चावल, ��x वाली �eड, दा�, फ़ाइबर 
वाX सीरीयल, सि�ज़याx और फल)  

• खाr - वसा की माmा कम करr P 

मछली ज�P ट�ना, LवॉडA iफ़श, स��मन, �करल, साड_न 
और �iरग P ओtगा-3 वसा  (omega-3)  िमलता O । 
मछली 1 qल 1 क�पस?ल भी िलए जा सकq 3 । मोनौ-
अनस�चu�iटड़ और पॉली-अनस�चu�iटड़ वसा वाX qल 
इLqमाल क� (कनोला, कॉनA, ऑिलव, सफ़�लावर) । 
  
iनयिमत \प P कम P कम एक घRS का रोज़ Vयायाम 
क�। आप1 बZH 1 िचiक=सक ज़\रत पड़r पर  
दवाई भी शu\ कर सकq 3 । 

यह जानकारी पीiडयाi&क एAडोBाइन सोसाइटी 5 
मरीज िशEा अनuभाग की सहायता < छपी 4 ।  

पीiडयाi!क एRडोi�नोलॉजी त�य चा� 
हाइपर-&ाइि(लसराइiडिमया: पiरवारo 5 िलए माग2दश2क जानकारी


