
हाइपरथायराइiड*म ,या -? 
जब थायराइड )*iथ (,ल.ड) सामा1य 2 अiधक मा6ा 7 
थायराइड हामoन का उ<पादन करती A, इस अवCथा को 
हाइपरथायराइiडEम कहF G । यह iकसी भी उJ 7 हो  
सकता A । दस साल की उJ K बाद और लड़iकयo 7 
हाइपरथायराइiडEम होO की स*भावना Eयादा होती A । 
बPचo 7 हाइपरथायराइiडEम K कuछ ही लTण जाiहर 
होF G ।  

हाइपरथायराइiड*म . ल0ण ,या हो3 4?   
• ददV-रiहत थायराइड )*iथ का बढ़ना (गोइटर) 
• Eयादा भZख लगO K बावजZद वजन कम होना 
• अ<यiधक पसीना आना 
• अ<यiधक गम] लगना 
• ती^ _दय गiत या iदल 7 घबराहट  
• पढ़ाई 7 एका)ता की कमी 
• मनोदशा का बार*बार पiरवiतत होना 
• नeद आO 7 iदfकत 
• उभरी gई आ*h* 
• हाथo 7 कiपकiपी 
• jचkनी 
• दCत 

हाइपरथायराइiड*म  . कारण ,या हो3 4? 
बPचo 7 हाइपरथायराइiडEम का सब2 आम कारण  
ऑटोइmयZन हाइपरथायराइiडEम ()eoज़ iडजीज) होता 
A । शरीर का इmयZन iसCटम ऐसी ए*टीबॉडी बनाता A जो 
थायराइड )*iथ को अ<यiधक मा6ा 7 थायराइड हामoन  
बनाO का स*sश sती A ।   

हाइपरथायराइiडEम K अ1य कारण इस tकार 2 G:  

• हािशमोटो iडजीज: इस7 शरीर vारा बनाई जाO वाली  
ए*टीबॉडी थाइरॉयड )*iथ 7 सZजन पkदा करती A और 
अ<यiधक मा6ा 7 थायराइड हामoन रfत 7 iरहा हो 
जाता A ।   

• सब-अfयZट wयरkडkxस: वायरल बीमारी K दोरान 
थायराइड )*iथ 7 सZजन पkदा हो सकती A । इस 
अवCथा 7 थायराइड )*iथ 7 ददV महसZस हो सकता A। 

• थायराइड )*iथ 7 गyठ:  थाइरॉयड )*iथ 7 पाए जाO 
वाली कuछ गyठe अ<यiधक मा6ा 7 थायराइड हामoन  
बना सकती G । 

हाइपरथायराइiड*म का डायगनोiसस क9: होता -? 
खZन की जyच vारा हाइपरथायराइ iडEम K 
डायगनोiसस की पuि| की जा सकती A ।  इस अवCथा 7 
थायराइड हॉमoन (Free T4 और Total T3) K Cतर 
}यादा और TSH (थाइरोइड िCटमu~iटग हामoन) का 
Cतर कम होता A ।  थायराइड  )*iथ का आकार और 
i�या जyचO K िलए कभी-कभी थायराइड Cक�न या 
�iडयो आयोडीन Cक�न करवाO की ज�रत भी पड़ 
सकती A । 

हाइपरथायराइiड*म का इलाज क9: होता -? 
हाइपरथायराइiडEम का कारण जानकर ही उपयufत 
इलाज iकया जा सकता A । हाइपरथायराइiडEम K 
इलाज K 3 tमuख तरीK G: 

1. ए* टी - था इ रो इ ड द वा इ यy : � � मा जो ल 
(Methimazole) नामक दवाई बPचo 7 सuरिTत  
मानी गयी A । इस दवाई K कuछ ही ��tभाव G , 
जk2 iक एलज], जोड़o 7 ददV, िजगर K ए*ज़ायम 
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बढ़ना और रfत गणना का कम होना । परोपायल-
थीयोरiसल (Propylthiouracil) 2 िजगर को 
ती^ Tiत होO की स*भावना होती A, इसिलए यह 
दवाई बPचo 7 इCFमाल नहe होती ।  

िजन बPचo का इलाज ��माजोल vारा iकया जाता A, 
उन7 2 एक iतहाई बPचo को इस दवाई की 
आव�यकता 2 साल K बाद नहe पड़ती । कuछ बPचo को 
इलाज पuनः आर*भ करO की ज�रत नहe पड़ती, 
हालyiक कuछ बPचo 7 इलाज ब*द करO K बाद 
हाइपरथायराइiडEम K लTण दोबारा आ जाF G ।   

2. �iडयो-एिfटव आयोडीन vारा प�थक करना: 
�iडयोएिfटव आयोडीन को एक क��सZल या iसरप  
K �प 7 iनगला जाता A । यह iबना ददV K 
थायराइड )*iथ को कuछ महीनo 7 न| कर sता A, 
ताiक थायराइड )*iथ थायराइड हामoन न बना 
पा ए । इ स इ ला ज K बा द म री ज को  
हाइपोथायरायiडEम (सामा1य 2 कम थायराइड 
हामoन) हो जाता A । हाइपोथायरायiडEम K इलाज 
K िलए रोज़ िलवोwयरोकiसन (Levothyroxine) 
की गोली ~नी अ<याव�यक A ।  

बPचo 7 �iडयो-एिfटव आयोडीन vारा इलाज सuरिTत 
पाया गया A, पर*तu गभVवती उJ की मiहलाआe 7 यह 
उपयufत नहe A । 
   
3. सजVरी: थायराइड )*iथ को सजVरी vारा iनकाला जा 

सकता A ।  इस2 थायराइड हामoन K Cतर तuर*त  
कम हो जाF G । सजVरी K बाद मरीज को  
हाइपोथायरायiडEम हो जाता A और रोज़ 
िलवोwयरोकiसन (Levothyroxine) की गोली  
~O की ज़�रत पड़ती A ।  

थायराइड सजVरी 7 �iडयो आयोडीन 2 Eयादा जोिखम  
होO की स*भावना होती A, इसिलए थायराइड सजVरी  

एक अनuभवी सजVन vारा ही करवाई जानी चाiहए ।  
थायराइड सजVरी K दौरान पkराथाइरॉइड )*iथ और 
आवाज़ का iनय*6ण करO वाली नस को Tiत हो सकती 
A । 

कuछ बPचo  7 बीटा - �लॉकसV  जkसी  दवाइयo 
(Propranolol और atenolol) का इCFमाल भी 
करना पड़ सकता A। � दवाइयy  हाइपरथायराइiडEम  
का Cथायी इलाज नहe G, ~iकन � �दय की गiत, हाथo 
का कyपना  और  jचkनी को कम करO 7 मदद करती G। 
अपO पीiडयाi�क ए*डोi�नोलोिजCट की मदद 2 आप 
अपO बP� K िलए सब2 उपयufत इलाज चuन सकF G । 

यह जानकारी पीiडयाiEक एFडोGाइन सोसाइटी . 
मरीज िश0ा अनuभाग की सहायता : छपी - । 


