
लड़iकयo ' यौवन (+य,बट/) 0 iवल1ब की पiरभाषा 
8या 9? 
जब iप%&टरी *+iथ (-ल/ड) दो 3कार 6 हामoन, 
लu iट ना इ iजग हा मo न ( L H ) और फॉ िलकल 
िCटDयuFiटग हामoन (FSH) बनाना 3ार+भ करती J, तब 
यौवन की शuNआत होती J । यह दो हामoन अ+डाशय 
(ovary) का आकार बढ़ाS और एCUोजन 6 उWपादन 
X मदद करY Z । Cतन का आकार बढ़S लगता J और 
लDबाई X बढ़ोतरी \खी जाती J । लगभग 2-3 साल बाद 
माहवारी शu_ होती J । यiद iकसी लड़की X Cतन का 
iवकास 13 साल की उa तक न \खा जाए, तो इस 
अवCथा को ‘यौवन X iवल+ब’ माना जाता J ।   

लड़iकयo ' यौवन 0 iवल1ब iकन कारणo ; होता 9? 
कuछ लड़iकयo X यौवन पeदाइशी \री f शu_ होता J ।  
इन लड़iकयo X यौवन शu_ होS 6 बाद सामाgय गiत 
f सभी बदलाव \h जाY Z । इस अवCथा को 
‘स+वeधाiनक यौवन iवल+ब’ कहा जाता J । यह अकसर 
माता या iपता f iवरासत X िमलता J । यiद माj को 
माहवारी 14 साल की उa 6 बाद शu_ kई हो या iपता 
6 यौवन 3ार+भ होS X iवल+ब रहा हो, तो lटी X भी 
यौवन \र f 3ार+भ होS की स+भावना होती J । 

शरीर X चबn की कमी होना iवल+iबत यौवन का सबf 
3मuख कारण J । जो लड़iकयp काफी पuq होती Z और 
कसरत, 3iतयोगी नाच एव+ 3iतयोगी तeराकी X भाग 
Fती Z, उनX भी यह अवCथा \खी जाती J । खाS का 
अWयiधक परrज करना और वजन बढ़S का डर रहS 
f यौवन X iवल+ब हो सकता J । इस अवCथा को 
एनोsिtसया नवoसा कहY Z (anorexia nervosa). 
कuछ लDबी बीमाiरयo 6 होS 6 कारण शरीर X चबn की 
कमी हो सकती J । 

कuछ लड़iकयo 6 अ+डाशय X भी समCया हो सकती J ।  
यiद अ+डाशय को iकसी कारण uiत पk+ची हो या प&णv 
Nप f उसका iवकास न kआ हो, तो इस अवCथा को 
‘3ाथिमक अ+डाशयी अपयwxतता’ (3ाइमरी ओziरयन 
इ+िCफiसएनसी) कहY Z ।  इसका 3मuख कारण टनvर 
iस{ोम J । टनvर iस{ोम f 3भाiवत लड़iकयo का कद 
उनकी उa 6 iहसाब f काफ़ी कम होता J । उन6 
शरीर X अgय िचgह जef iक िझ~लीदार गदvन, ऊ+चा 
तालu, और कोहनी का बाहर की ओर मuड़ना \h जाY Z ।  

अ+डाशय को uiत iवiकरण इलाज (siडएशन) f भी हो 
सकती J। कuछ लड़iकयo X iप%&टरी हामoन (LH और 
FSH) की कमी होती J ।  

लड़iकयo ' यौवन 0 iवल1ब का डायगनोiसस कB; 
होता 9? 
ख&न की जpच �ारा इस अवCथा का डायगनोiसस 
बनाया जा सकता J । पीiडयाiUक ए+डोi�नोलोिजCट 
ख&न X  कई हामoन (LH, FSH और एCUोजन) की  
जpच करवाY Z । यiद अ+डाशय उिचत _प f काम नह� 
कर रr Z, तो LH और FSH 6 Cतर काफ़ी बढ़ जाY Z । 
कuछ लड़iकयo X �ोमोसोम (chromosome) की 
जpच भी करवानी पड़ सकती J ।  

शरीर X चबn की कमी या iप%&टरी *+iथ X कोई  
समCया होS की वजह f LH और FSH 6 Cतर कम   
हो जाY Z । iदमाग 6 एम-आर-आई (MRI) और हाथ 6 
एtसs (x-ray) f और जानकारी िमल सकती J।  

लड़iकयo ' यौवन 0 iवल1ब का इलाज कB; होता 9? 
स+वeधाiनक यौवन iवल+ब 6 इलाज की ज़_रत नह� 
होती। इसX Cतन का iवकास Cवय+ ही 3ार+भ हो जाता J । 

पीiडयाiUक ए+डोi�नोलॉजी त�य चा� 
लड़iकयo ' यौवन 0 iवल1ब: पiरवारo ' िलए मागHदशHक जानकारी



4 f 6 महीS एCUोजन हामoन \S f iवकास थोड़ा 
ज~दी शu_ iकया जा सकता J ।  िजन लड़iकयo 6 
शरीर X चबn की कमी J, उनX खuराक और वजन बढ़ाS 
f यौवन की शuNआत होS X मदद िमलती J । 

3ाथिमक अ+डाशयी अपयwxतता X लDl समय 6 िलए  
एCUोजन हामoन Fना पड़ता J। एCUोजन हामoन गोली 
या पeच (patch) 6 _प X उपल�ध J । पeच को Wवचा 
पर ह�Y X दो बार लगाना होता J । एCUोजन हामoन की 
खuराक धीs-धीs बढ़ाई जाती J । एCUोजन शu_ करS 
6 12 f 18 महीS 6 बाद एक �सरा हामoन, 
3ो�Cटरोन (progesterone) शu_ iकया जाता J .  
इस 3i�या f माहवारी शu_ होती J । अपS 
ए+डोi�नोलोिजCट f इस iवषय X अgय जानकारी � । 

यह जानकारी पीiडयाiKक ए1डोLाइन सोसाइटी ' 
मरीज िशMा अनuभाग की सहायता ; छपी 9 । 


