
लड़कo % यौवन (*य+बट.) / iवल1ब की  पiरभाषा 8या 
9? 
लगभग 95% लड़कo ' यौवन का -ार/भ 9 0 14 वष2 
की आयu 6 बीच होता < । यiद यौवन का -ार/भ 14 साल 
की उB तक न हो, तो इस अवEथा को iवल/iबत यौवन  
कहा जाता < । लड़कo ' यौवन का सब0 पहला िचJह  
अ/डकोष (LिEटस) का बढ़ना < । इस6 बाद iलग और 
जघन (pubic) 6 बालo ' बढ़ोतरी होती < । जब 
iपRSटरी T/ iथ (UलVड ) दो -कार 6 हामoन , 
लu iट ना इ iजग हा मo न ( L H ) और फॉ िलकल 
िEट[यu\iटग हामoन (FSH) बनाना -ार/भ करती <, तब 
यौवन की शu_आत होती < । ` हामoन अ/डकोषo को 
LEटोELरोन (testosterone) नामक हामoन बनाa 
का स/bश bc d । यह -ieया शuf होa 6 लगभग 1 
साल बाद ल[बाई ' अhयiधक बढ़ोतरी bखी जाती < । 

लड़कo % यौवन / iवल1ब iकन कारणo ; होता 9? 
सब0 -मuख कारण ‘स/वlधाiनक यौवन iवल/ब’ होता < । 
` लड़6 आमतौर पर EवEथ होc d और इन' यौवन 
iबना iकसी इलाज 6 Eवय/ ही -ार/भ हो जाता < ।  
लगभग 60% लड़कo ' यह अवEथा माता या iपता 0  
iवरासत ' िमलती < । यiद माm को माहवारी 14 साल की 
उB 6 बाद शuf nई हो या iपता 6 यौवन -ार/भ होa ' 
iवल/ब रहा हो, तो oL ' भी यौवन bर 0 -ार/भ होa की 
स/भावना होती < । 

ल[बी चलa वाली बीमाiरयo की वजह 0 यौवन -ार/भ 
होa ' bरी हो सकती < । कuछ लड़कo ' iपRSटरी T/iथ 
rारा बनाए जाa वा\ हामoन (LH और FSH) की कमी 
होती < । यह अवEथा अtसर जJमजात होती < । इन' 0 
कuछ बuचo ' सS/घa की vमता कम होती < । इस रोग को  
‘कॉलwन iसxोम’ कहc d ।  

यौवन ' iवल/ब 6 अJय कारण d: उB 6 iहसाब 0 
अ/डकोषo का आकार बnत छोटा होना, iवiकरण इलाज 
(yiडएशन) या अ/डकोषo की पSव2 सज2री । 

लड़कo % यौवन / iवल1ब % ल?ण 8या हो@ A? 
14 साल की उB तक iलग और अ/डकोषo 6 आकार ' 
बढ़ोतरी न होना iवल[ब का सब0 महhवपSण2 लvण होता 
< । स/वlधाiनक यौवन iवल/ब की अवEथा ' शu_आत ' 
अपa हम-उB लड़कo 0 कद छोटा होता <, हालziक 
कuछ समय बाद इनकी ल/बाई और यौवन ' सामाJय 
fप 0 बढ़ोतरी bखी जाती < ।   

लड़कo % यौवन / iवल1ब का डायगनोiसस कE; होता 
9? 
शारीiरक परीvण 6 rारा काफी जानकारी ली जा 
सकती < । खSन की जzच भी करवानी पड़ सकती < । 
LH, FSH और LEटोELरोन 6 Eतर एव/ हाथ 6 एtसy 
(X-ray) 0 और जानकारी िमल सकती < । 

लड़कo % यौवन / iवल1ब का इलाज कE; होता 9? 
स/वlधाiनक यौवन iवल/ब 6 इलाज की जfरत नह{ 
होती । इस अवEथा ' यौवन Eवय/ ही -ार/भ हो जाता < 
और सामाJय fप 0 -गiत करता < । 3-6 महीa 
LEटोELरोन हामoन ba 0 iवकास थोड़ा ज|दी शuf 
iकया जा सकता < । LEटोELरोन इ/}tशन/टी6 rारा 
iदया जाता < । LEटोELरोन 6 कuछ टीकo 6 बाद  
बu~ की ल/बाई, वजन और iलग 6 आकार ' बढ़ोतरी 
bखी जाती < । इस6 बाद LEटोELरोन जारी रखa की 
आव�यकता नह{ पड़ती । यiद यौवन iवल/ब का कोई 
अJय कारण हो, तो ल/o समय तक LEटोELरोन की 

पीiडयाi�क ए/डोieनोलॉजी त�य चा� 
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जfरत पड़ सकती < । बu~ की उB 6 साथ 
LEटोELरोन की खuराक बढ़ानी पड़ती < । 

यह जानकारी पीiडयाiNक ए1डोOाइन सोसाइटी % 
मरीज िश?ा अनuभाग की सहायता ; छपी 9 । 


