
एi#नल अपय)*तता -या होती 1? 
एi#नल &'iथ ()ल*ड) गuदe की चोटी पर ि8थत होती ; । 
यह तीन >कार @ हामoन बनाती  ;:  
1. कोiटको8Eरॉइड या )लHकोकॉiटकोईड्: मuKय 

हामoन कोiटसोल (हाय#ोकोiटसोन) 
2. िमनरलोकोiटकोईड्: मuKय हामoन ऐNडो8Eरोन 
3. पuOष->कार @ QRस 8Eरॉयड हामoन (ए'#ोजन) 

कोiटसोल रRत T )लHकोज @ 8तर को बनाए रखV T 
मदद करता ; और वसा, >ोटीन और काबoहाइ#eट @ 
चयापचय T मदद करता ; । तनाव @ समय T 
कोiटसोल iवZष [प Q मह\वपHण̂ ; । ऐNडो8Eरोन 
शरीर T नमक @ स'तuलन का iनय'`ण करता ; । 
ए'#ोजन हामoन जघन (bयHiबक) और बग़लo T बालo @ 
iवकास @ िलए िजefदार g । 

कोiटसोल हामoन का उ\पादन iपiHटरी &'iथ 
(Pituitary gland) @ jारा iनय'i`त iकया जाता ; । 
iपiHटरी &' iथ अ#eनो -कोटlकोmॉ iपक हॉमoन 
(ACTH) बनाती ;, जो एi#नल &'iथ को कोiटसोल 
हामoन बनाV का स'nश nता ; । ACTH का उ\पादन 
कोiटकोmोपीन-iरलीiसग हॉमoन (CRH) jारा iनय'i`त 
होता ; । 

एi#नल अपयpbतता  दो >कार की होती  g:   
1. >ाथिमक एi#नल अपयpbतता (एiडसन iडज़ीज़):  

इसT एi#नल &'iथ कोiटसोल या ऐNडो8Eरोन  
नहr बना पाती । 

2. Qकsडeरी या माtयिमक एi#नल अपयpbतता: इसT 
ACTH या CRH की कमी @ कारण एi#नल &'iथ 
को कोiटसोल बनाV का स'@त नहr िमलता और  
कोiटसोल @ 8तर कम हो जाu g ।  

एi#नल अपयpbतता जvमजात हो सकती ; और बचपन 
या iकशोराव8था @ दौरान भी iवकiसत हो सकती ; । 
8Eरॉयड दवाइयo Q लey इलाज @ बाद एi#नल 
अपयpbतता हो सकती ; । इसिलए इन बzचo T 
8Eरॉयड की खuराक कम होu समय, बाल िचiक\सक 
jारा ज{च होनी अ\याव|यक ; । 

एi#नल अपय)*तता 2 ल3ण -या हो5 6? 
एi#नल अपयpbतता @ ल}ण थकान, म{स~िशयo की 
कमजोरी, भHख की कमी, उNटी, द8त और वजन का 
घटना हो सकu g । 

जvमजात िशशu T वज़न न बढ़ना और 8तनपान T 
मuि|कल भी nखी जा सकती ; । बड़e बzचo T चRकर 
आना, �यादा पसीना आना, रRत T )लHकोज़ का 8तर 
कम होना और iनeन रRतचाप होना, ज�Q ल}ण हो 
सकu g । >ाथिमक एi#नल अपयpbतता Q >भाiवत  
�यिRतयo को नमक की लालसा और \वचा T कालापन 
हो सकता  ; । 

एi#नल अपय)*तता 2 कारण -या हो5 6? 
>ाथिमक एi#नल अपयpbतता का सबQ >मuख कारण 
ऑटोइeयHन ; िजसT ए'टीबॉडी की उपि8थiत Q 
एi#नल &'iथ को }iत हो सकती ; । एi#नल 
अपयpbतता जvमजात भी हो सकती ; । अvय कारणo T 
इvफeRशन, एi#नल &'iथ T नकसीर या गा�ठ और 
सज^री jारा एi#नल &'iथ को iनकाला जाना शािमल g ।  

कuछ बzचo को एi#नल अपयpbतता iवरासत T िमलती 
;। कभी-कभी दोनo कोiटसोल और ऐNडो8Eरोन का 
उ\पादन कम हो जाता ; और कभी iसफ़� कोiटसोल का 
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उ\पादन कम होता ; । कuछ बzचo T बाहरी गubत{ग या 
हi�यo @ iवकास T iद�क़त हो सकती  ; । 

iदमाग़ या iपiHटरी &'iथ T बीमारी @ कारण ACTH 
या CRH नहr बन पाu और इसQ एi#नल अपयpbतता 
हो सकती ; । 

एi#नल अपय)*तता का डायगनोiसस कDE होता 1? 
खHन T कोiटसोल और ACTH @ 8तर की ज{च कर@ 
>ाथिमक एi#नल अपयpbतता का डायगनोiसस iकया 
जाता ; । यह ज{च 8-10 घ'E उपवास रखV @ बाद की 
जाती ; । 

>ाथिमक एi#नल अपयpbतता T कोiटसोल का 8तर 
कम और ACTH का 8तर �यादा होता ; । माtयिमक 
एi#नल अपयpbतता T कोiटसोल का 8तर कम और 
ACTH का 8तर कम या सामाvय हो सकता ; । कई 
बार डायगनो iसस की पu ि� @ िलए ACTH 
ि8टeयu�शन E8ट की आव|यकता पड़ सकती ; । 

रRत T सोiडयम, पोटािशयम, )लHकोज़ और �iनन 
@8तर भी नापV पड़ सकu g । कuछ बzचo T 
अNmासाउ'ड, एम-आर-आई (MRI) या कebयHटराय�ड 
टोमो&ाफ़ी (सी-टी 8क�न, CT scan) की ज[रत पड़ 
सकती ; ।  

एi#नल अपय)*तता का इलाज कDE होता 1? 
एi#नल अपयpbतता @ इलाज @ िलए हामoन iदए जाu 
g । हाय#ोकोiटसोन या इस तरह की अvय दवाइयo को 
कोiटसोल की कमी पHरा करV @ िलए उपयोग iकया 
जाता ; । यह दवाइय{ iदन T 2-3 बार �नी पड़ती g । 
ऐNडो8Eरोन की कमी T नमक स'तuलन को बनाए रखV 
@ िलए फलोiरVफ नामक दवाई दी जाती ; । 

बीमारी या iकसी अvय शारीiरक तनाव @ समय 
हाय#ोकोiटसोन की खuराक को बढ़ाV की आव|यकता 

होती ;, Rयoiक ऐसी पiरि8थiतयo T आप@ बz� का 
शरीर अiधक मा`ा T हाय#ोकोiटसोन नहr बना पाता ।
इQ हाय#ोकोiटसोन की ‘तनाव खuराक’ कहा जाता ; । 
तनाव @ उदाहरणo T बuखार, ग'भीर द8त, ग'भीर उNटी, 
ग'भीर चोट या सज^री शािमल g । हाय#ोकोiटसोन की 
तनाव खuराक @ बा� T अपV िचiक\सक Q बात क� । 

यiद  कोई बzचा उNटी या yहोशी @ कारण दवा नहr � 
सकता, तो हाय#ोकोiटसोन का टीका तuर'त n' । ऐसी 
ि8थiतयo @ िलए आप@ पास आपातकालीन 
हाय#ोकोiटसोन iकट होनी चाiहए । माता iपता को यह 
अ'तरप�शीय (intramuscular) टीका nV की iवiध 
सीखनी चाiहए । उिचत उपचार @ साथ एi#नल 
अपयpbतता Q >भाiवत बz� सामाvय और 8व8थ 
जीवन जी सकu g । 

-या एi#नल अपय)*तता सGकट रोका जा सकता 1? 
एi#नल अपयpbतता Q >भाiवत बzचo @ माता-iपता को 
उनकी रोज़ की खuराक और तनाव @ समय की खuराक 
@ बा� T जानकारी होनी अ\याव|यक ; । सभी मरीज़o  
को रोग की �तावनी nV वाला ब�ज पहनना चाiहए । 

यह जानकारी पीiडयाiIक एGडोJाइन सोसाइटी 2 
मरीज िश3ा अनuभाग की सहायता E छपी 1 । 


