
अiध$हीत ( अ(वायड-) हाइपोथायराइiड3म (या 5? 
थायराइड '(iथ (*ल,ड) एक छोटी सी, iततली 5 आकार 
की, हामoन बना< वाली ए(डो>ाइन '(iथ ? । यह गB 5 
iनचB भाग E िGथत होती ? । जब थायराइड '(iथ 
पयJKत माLा E थायराइड हामoन (T3: Mाई-
आयोडोथायरोiनन एव( T4: थायरोिOसन) नहP बना 
पाती, इस अवGथा को हाइपोथायराइiडRम कहS T । 
हाइपोथायराइiडRम जUम 5 समय मौजWद हो सकता ? ।  
हाइपोथायराइiडRम iकशोर अवGथा, जवानी या बuढ़ा\ 
5 समय भी हो सकता ? ।  

अiध'हीत हाइपोथायराइiडRम ब^त ही आम बीमारी ?। 
यह लगभग 1250 E _ 1 ब`a E पायी जाती ? । 
अiधकbश ब`चo E यह रोग Gथायी होता ? और इलाज 
की जeरत पWरी iजदगी पड़ती ? । यह तhय चाi जनम 
5 बाद jाKत हो< वाB ‘अiध'हीत हाइपोथायराइiडRम’ 
5 बाk E अiधक जानकारी  l< 5 िलए ? । 

थायराइड '(iथ दो jकार 5 थायराइड हामoन बनाती  ? 
(T3 और T4) । यह उnपादन iपoWटरी '(iथ 
(Pituitary gland) 5 pारा iनय(iLत iकया जाता ? । 
iपoWटरी '(iथ iदमाग E िGथत एक ए(डो>ाइन '(iथ ? 
जो TSH (थाइरोइड िGटमuBiटग हामoन) बनाती ? । 
थायराइड हामoन 5 उnपादन E TSH अहम भWिमका 
iनभाता ? । थायराइड हामoन शरीर और हirयo 5 
iवकास 5 िलए अnयावsयक ? । थायराइड हामoन 
tटाबॉिलRम और शरीर 5 तापमान का iनय(Lण भी 
करता ? । 

अiध$हीत हाइपोथायराइiड3म 6 कारण (या हो9 :? 
हाइपोथायराइiडRम थाइरॉयड '(iथ या iपoWटरी '(iथ 
E समGया हो< _ उnपUन हो सकता ? । थायराइड '(iथ 

को ए(टीबॉडी या iवiकरण (kडीएशन) _ wiत हो सकती 
? । iपoWटरी '(iथ को iसर E भारी चोट लग< _ या 
iवiकरण इलाज _ wiत हो सकती ? । कuछ दवाइयb भी 
थायराइड हामoन 5 उnपादन E दखल lती T । खा< E 
ब^त अiधक या ब^त कम आयोडीन हो< की वजह _ 
हाइपोथायराइiडRम हो सकता ? ।  

ब`चo E हाइपोथायराइiडRम का सब_ सामाUय कारण 
ए(टीबॉडी होता ? । इस रोग को ऑटोइ{यWन hयर|ड|}स 
या हािशमोटो iडजीज कहS T । कuछ ब`चo E 
हाइपोथायराइiडRम हो< की स(भावना Rयादा होती ?, 
खासकर वह ब`a िजU~ कोई जUमजात iस�ोम ज|_ iक 
डाउन iस�ोम या टन�र iस�ोम हो, इ(सuिलन iनभ�र 
मधutह (टाइप 1 डाइबीटीज़) हो या क�सर 5 िलए 
iवiकरण इलाज िमला हो ।  

अiध$हीत हाइपोथायराइiड3म 6 ल<ण (या हो9 :? 
हाइपोथायराइiडRम 5 लwण इस jकार _ T: 
• थकान 
• वजन बढ़ना (Rयादा _ Rयादा 2 _ 5 iकलो'ाम) 
• अnयiधक ठ(ड लगना 
• सWखी nवचा 
• बालo का झड़ना 
• क�ज 
• सामाUय _ कम iवकास 

अOसर ब`a 5 गB E बढ़ी ^ई थायराइड '(iथ महसWस 
हो पाती ?,  इ_ गोइटर कहS T । 

पीiडयाiMक ए(डोi>नोलॉजी तhय चाi 
अiध$iहत हाइपोथायराइiड3म: पiरवारo 6 िलए माग-दश-क जानकारी



अiध$हीत हाइपोथायराइiड3म का डायगनोiसस कFG 
होता 5? 
खWन की  जbच pा रा  हाइपोथायराइ iडRम  का 
डायगनोiसस iकया जा सकता ? । थाइरॉयड '(iथ एव( 
iपoWटरी '(iथ pारा बनाए जा< वाB हामoन को }Gट 
कर5 हाइपोथायराइiडRम का डायगनोiसस होता ? । 
आमतौर पर Free T4, Total T4 और TSH 5 Gतर 
aक iकए जाS T । यह }Gट सGS T और अiधकतम 
डॉOटरo 5 पास इU~ जbच< की सuiवधा होती ? ।  

jाइमरी हाइपोथायराइiडRम E Free T4 का Gतर कम 
और TSH का Gतर Rयादा होता ? । _�डरी 
हाइपोथायराइiडRम E TSH और Free T4, दोनo का 
Gतर कम होता ? । TSH और Free T4 5 सामाUय 
Gतर, ब`चo और बड़o E अलग होS T । इसिलए ब`चo E 
हाइपोथायराइiडRम का डायगनोiसस एक बाल 
िचiकnसक ए(डोi>नोलोिजGट _ परामश� कर5 ही होना 
चाiहए । 

अiध$हीत हाइपोथायराइiड3म का इलाज कFG होता 
5? 
हा इ पो था य रा इ iड Rम  5 इ ला ज 5 िल ए 
िलवोhयरोकiसन (Levothyroxine) नामक दवाई का 
इGSमाल iकया जाता ? । यह एक iस�iटक थायराइड 
हामoन ? । िलवोhयरोकiसन 5वल गोली 5 eप E 
उपल�ध ? और इसका कोई iसरप नहP होता । इस गोली 
को iदन E एक बार Bना होता ? । Rयादातर ब`चo को 
इलाज की जeरत पW री iजदगी पड़ती ? । 
िलवोhयरोकiसन 5 कuछ ही ��jभाव T । � ��jभाव 
आमतौर पर Rयादा माLा E िलवोhयरोकiसन B< की 
वजह _ होS T । 

आप5 ब`a 5 डॉOटर िलवोhयरोकiसन ijG>ाइब 
कर< 5 बाद दोबारा खWन की जbच क�� । यह जbच कम 
_ कम 6 _ 8 ह�S 5 बाद होगी Oयoiक शरीर को नए 
हामoन Gतर को समायोिजत कर< E उतना वOत लगता 

? । अगर िलवोhयरोकiसन की खuराक ठीक ?, तो खWन 
की जbच E TSH और Free T4 5 सामाUय Gतर पाए 
जाए(� । िलवोhयरोकiसन की खuराक iनयिमत eप _ 
थायराइड हामoन 5 Gतर मॉiनटर कर< _ iनधJiरत 
होगी । 

यiद आप5 ब`a को नPद आ< E iदOकत, �च|न नPद 
या पढ़ाई E एका'ता की कमी ल�, तो अप< िचiकnसक 
को सWिचत क� । यह िचUह शायद िलवोhयरोकiसन की 
�यादा खuराक _ हो सकS T ।  

हाइपोथायराइiडRम का कोई Gथायी इलाज नहP ? ।
हामoन jiतGथापन सuरिwत और jभावी माना गया ? । 
iदन E एक बार िलवोhयरोकiसन B< और iनयिमत 
eप _ अप< बाल िचiकnसक ए(डोi>नोलोिजGट _ 
जbच करवा< _ आपका ब`चा एक सामाUय और GवGथ 
जीवन जी सकता ? । 

यह जानकारी पीiडयाiHक एIडोJाइन सोसाइटी 6 
मरीज िश<ा अनuभाग की सहायता G छपी 5 ।  
  


