Delayed Puberty in Boys
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Pubertad atrasada en nifios: Una guia para las familias.

éComo se define el retraso puberal en los
nifnos?

En un 95% de los casos la pubertad se inicia
entre los 9 y 14 afios, por lo que se considera
retraso puberal, cuando la pubertad no se ha
iniciado a partir de los 14 afios de edad.

El primer signo de pubertad en los nifios es el
aumento de tamaio de los testiculos, seguido
del crecimiento del pene y el vello pubico. La
pubertad inicia cuando la glandula pituitaria
empieza a aumentar la producciéon de dos
hormonas, la hormona luteinizante (LH, por sus
siglas en inglés) y la hormona foliculo
estimulante (FSH, por sus siglas en inglés), las
cuales causan que los testiculos crezcan vy
produzcan la hormona testosterona. El pico de
crecimiento en general comienza un afio
después de que los genitales empiezan a crecer.

¢Qué causa el retraso puberal los nifios?

La causa mds comun en el retraso de Ia
pubertad es de caracter constitucional. Estos
nifios son generalmente sanos y acabaran
completando su pubertad pero se toman mas
tiempo. En el 65% de los casos, esta
circunstancia se hereda de uno o ambos padres.
La madre puede haber tenido un retraso de la
pubertad si sus periodos (menstruacién)
comenzaron después de los 14 afios, y el padre
puede haber tenido un retraso si su etapa de
crecimiento fue tardia (después de los 16 afios)
o si continud creciendo después de graduarse
del colegio. En el caso de los nifios con
enfermedades crénicas como la enfermedad
inflamatoria intestinal, enfermedad de células
falciformes o la fibrosis quistica, a menudo
desarrollan su pubertad a una edad mas tardia.

En un nimero pequeiio de casos el retraso de la
pubertad puede ser debido a una deficiencia de

las hormonas de la pubertad (LH y FSH), una
condicién que se define como deficiencia de
gonadotropinas aisladas (IGD por sus siglas en
inglés). Esta suele ser una condicidon presente
desde el nacimiento y muchos nifios con IGD
nacen con un pene mdas pequefio de lo normal.
Otra caracteristica en algunos nifios con IGD es
que algunos tienen una disminucién en la
capacidad para oler, y éstos pueden ser
diagnosticados con el sindrome de Kallman.

Finalmente algunos nifios con pubertad
atrasada pueden tener un problema con sus
testiculos. Si durante el examen fisico se
observan testiculos mas pequefios de lo
esperado, o no se palpan del todo, un problema
testicular puede ser la causa del retraso de la
pubertad. Algunas otras causas incluyen cirugias
previas de los testiculos y padecimientos de
cancer y su tratamiento, los cuales pueden
dafiar al testiculo y afectar el desarrollo
puberal.

éCuadles son los signos y sintomas del retraso
puberal en los nifios?

El principal hallazgo en el examen fisico es que
el pene y los testiculos no hayan iniciado su
crecimiento a la edad de los 14 afios, algo que
se puede notar con facilidad durante el examen
fisico. Con frecuencia, se observa que los
testiculos han comenzado a crecer, pero el pene
no. Esto sugiere que los otros signos de
pubertad ocurriran en los préximos 6-12 meses.
La mayoria de los nifios con retraso de la
pubertad de caracter constitucional tienen talla
baja en comparacién con sus compafieros
debido a que tienen un retraso en su pico de
crecimiento; ellos alcanzan a los nifios de su
edad en talla, generalmente, cuando cumplen
los 18 afios de edad.



¢Como se diagnostica el retraso puberal?

A veces, solo el examen fisico es suficiente para
diagnosticarlo, pero muchos médicos suelen
pedir algunas pruebas para asegurarse de que
el problema no estd en los testiculos. Las
pruebas mas comunes son: testosterona, LH,
FSH. Estos exdamenes deben de ser obtenidos en
horas de la manana cuando los niveles de estas
hormonas son mas altos. Los niveles de
testosterona en un adulto varian entre los 250-
800ng/dL, y muchos nifios con retraso puberal
tienen niveles por debajo de 40 ng/dL. La edad
Osea (radiografia de la mufeca) se utiliza para
calcular la prediccidn de su estatura final.

¢Como se trata el retraso puberal en los nifos?

Si es un retraso puberal de tipo constitucional,
el problema se resolvera con el tiempo. Sin
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embargo, los nifos con maduracion tardia a
menudo se sienten impacientes y no quieren
esperar 6 o0 18 meses para empezar a
crecer/desarrollarse mas. Por lo tanto, muchos
endocrinélogos pedidtricos pueden ofrecer
suplementos de testosterona para "empezar" la
pubertad, en forma de inyeccion mensual
durante varios meses. La dosis y la duracion de
la terapia pueden variar dependiendo del
endocrinélogo que lo trate. Cuando el nifio es
visto de nuevo en la clinica después del
tratamiento, usualmente se observa que ha
crecido en estatura y ha ganado peso, y su pene
y testiculos se ven mas grandes. En la mayoria
de los casos, la pubertad continda sin Ia
necesidad de mas inyecciones. Estudios han
demostrado que un tratamiento corto con
testosterona no afecta la estatura final.
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