
यौवन अवरोधक *ा होतe  ह/  ?  
यौवन अवरोधक दवाo कe  iलए तकन2क3 नाम 
गोनाडो7ोiपन iरल2iज= ग हामoन एनालॉA (GnRHa) 
हB  । इन दवाo को असामiयक यौवन कe  इलाज कe  
iलए iवकiसत iकया गया था । जब इन दवाo का 
लगातार उपयोग iकया जाता हB , तो यe  iपKूटरN OP iथ 
Qारा बनाए जानe  वालe  यौवन हामoन को दबा दe त2 हR  । 

यौवन अवरोधकo का उपयोग कब iकया जाता ह7  ? 
यe  दवाएं यौवन सe  जuड़e  शारNiरक पiरवतW नo कe  iवकास 
को रोक सकत2 हR  । जY कe  समय iजन बZo का नारN 
iल= ग iनधाW iरत iकया गया होता हB , उनमe  यe  दवाएं ]न 
iवकास और माहवारN को रोक सकत2 हR  । जY कe  
समय iजन बZo का पu _ष iल= ग iनधाW iरत iकया गया 
होता हB , उनमe  यe  दवाएं वa षण और iल= ग कe  iव]ार, 
आवाज को गहरा करनe , चe हरe  कe  बालo कe  iवकास, चe हरe  
क3 मदाW ना iवशe षताo और हieयo कe  ढाP चe  को रोक/
बदल सकत2 हR  । यe  दवाएं आमतौर पर यu वावgा कe  
शu _आत2 शारNiरक सPकe तo कe  बाद शuh क3 जात2 हR  
और तब तक जारN रहत2 हR  जब तक अवरोधक क3 
आवiकता होत2 हB : जब तक iक उiचत iल= ग-पहचान 
का हामoन या सजW रN Qारा इलाज नहj हो जाता हB  । 
कभ2-कभ2, इन दवाo का उपयोग उन iकशोरo मe  
iकया जाता हB , iजनमe  पहलe  सe  ह2 यौवन क3 शu _आत हो 
चuक3 हB  । माहवारN को रोकनe  कe  iलए यe  दवाएं lभाव2 
हR । 

इन दवाo कe  iवiश> ?कार *ा ह/  और उAe  क7 सe  
iदया जाता ह7  ? 
mnlोलाइड एस2टe ट iडपो (oापार नाम: mnlॉन iडपो) 
और i7pोरe iलन (oापार नाम: i7pोडn र) माP सपe iशयo 
मe  टqकe  Qारा iदए जातe  हR  । इre  lseक 1, 3 या 6 

मह2नo मe  iदया जाता हB  । iहt7e iलन एस2टe ट (oापार 
नाम: सle iलन) का बाP ह क3 uचा कe  न2चe  lsारोपण 
iकया जा सकता हB  । iहt7e iलन एस2टe ट एक वषW  या 
उससe  अiधक तक काम करता हB  । 

यौवन अवरोधकo कe  *ा लाभ ह/  ? 
यौवन सP बP ध2 पiरवतW न iवकiसत हो जानe  पर, oiw 
क3 उiचत iल= ग-पहचान वाल2 iवशe षतायo को सP रe iखत 
करना मu i{ल हो सकता हB  । सजW रN Qारा इन यौन 
iवशe षताo को बदलवाना ददW नाक और महP गा हो 
सकता हB  । इसiलए यu वावgा क3 शu _आत मe  यौवन 
अवरोधकo कe  इ]e माल का फ़ायदा हो सकता हB  । यe  
दवाएं liतवत} हR  और iकशोरo को iबना iकस2 
मानiसक तनाव कe  ~यP  क3 iल= ग-पहचान करनe  का 
समय दe त2 हR  । iल= ग-iड�ोiरया सe  lभाiवत यu वक यiद 
यौवन-अवरोधक इलाज करवातe  हR , तो उre  iडle शन 
होनe  क3  सPभावना कम रहत2 हB  । जो iकशोर iवiश� 
मानदP डo को पn रा करतe  हR , उनकe  iलए यौवन अवरोधक 
इलाज क3 सलाह द� जात2 हB  (एंडो�ाइन सोसायटq 
iदशाiनदe श 2017)। 

*ा मe रe  बGe  का बHमा यौवन अवरोधकo कe  मIJ को 
कवर करe गा ? 
यौवन अवरोधक महP गe  होतe  हR  । iव�2य कवरe ज या 
ब2मा कP पiनयo Qारा भu गतान lा� करना मu i{ल हो 
सकता हB  । iफर भ2, अiधक ब2मा कP पiनयाP  इस मnm  
को कवर कर रह2 हR  । अपन2 ब2मा क�न2 कe  साथ 
सम2�ा करना महuपnणW  हB  । 

पHiडयाiMक एंडोiPनोलॉजH तR चाटU  
iलV ग-iडWोiरया मe  यौवन को रोकनe  कe  उपचार  



यौवन अवरोधकo सe  सY भाiवत नकाराZक पiरणाम 
*ा हो सकतe  ह/  ? 
यौवन अवरोधकo Qारा 7ाP सजe डर oiwयo का 
उपचार काफ3 हाल ह2 मe  शuh �आ हB  । इसiलए, 
द�घWकाiलक मानiसक ~ा� पiरणामo कe  बारe  मe  
ब�त कम जानकारN उपल� हB  । हालाP iक, iपछलe  30 
वषo सe , इन दवाo का उपयोग असामiयक यौवन कe  
इलाज कe  iलए सफलतापn वW क और कu छ ह2 ��भावo कe  
साथ iकया गया हB  । iफर भ2, हieयo कe  iवकास कe  
iलए यौवन हामoन कe  महu को दe खतe  �ए, GnRHa कe  
द�घWकाiलक उपयोग कe  बारe  मe  कu छ iच= ताएं हR  । भiव� 
कe  lजनन iवक� पर भ2 इस इलाज का असर पड़ 
सकता हB  । एक अनuभव2 iचiक�क कe  साथ iवiभ� 
उपचार iवक�o और उपचार कe  जोiखमo और लाभo 
कe  सभ2 पहलuo पर चचाW  करना महuपnणW  हB  । 

यह जानकार\ पHiडयाiMक एंडोPाइन सोसाइट] कe  
मर\ज iश^ा अनu भाग क` सहायता सe  छपH ह7  । 
 


