
असामiयक यौवन (+य,बट/) की पiरभाषा 5या 6? 
यौवन को यौन iव(षताआe की उपि2थiत 4 पiरभाiषत 
iकया गया 8:  
• लड़iकयo < 2तन iवकास और जघन A बाल 
• लड़कo < अDडकोष (Fि2टस) और iलग A आकार  
का बढ़ना और जघन A बालo < बढ़ोतरी 

लड़iकयo < 8 साल की उJ 4 पहL और लड़कo < 9 
साल की उJ 4 पहL यौवन की शuOआत को 
असामiयक यौवन (precocious) कहQ R ।   

असामiयक यौवन 7 ल9ण 5या हो= >? 
• लड़iकयo A: 2तन का iनरDतर iवका स, अTयiधक 
iवकास गiत, और माहवारी की जVदी शuXआत 
(आमतौर पर 2तन की उपि2थiत A 2-3 साल बाद 
माहवारी शuO होती 8)  

• लड़कo A: अDडकोष और iलग A आकार का बढ़ना, 
मYसZिशयo का iवकास, शरीर A बाल आना, iवकास 
गiत बढ़ना और आवाज़ का भारी होना 

असामiयक यौवन 7 5या कारण हो= >? 
• सामा\य यौवन ]i^या का Qज होना  
• iप_`टरी  aD iथ  या  हा इपोथc Lमस aD iथ  < 
असामा\यताएe (माfयिमक असामiयक यौवन या 
central precocious puberty)  

• यiद 4gस हामoन बनाi वाली aDiथयाe (लड़iकयo < 
अDडाशय और लड़कo < अDडकोष), समय 4 पहL 
काम करना शuO jD (पiरधीय असामiयक यौवन, या 
peripheral precocious puberty) 

• समयप`वk एleनकn: 8 वषk 4 कम उJ की लड़iकयY 
और 9 साल 4 कम उJ A लड़कo < जघन और/या 

बग़लo A बालo का ]कट होना । इस अव2था A 
इलाज की ज़Oरत नहp पड़ती । 

• एDlोजन या ए2qोजन यugत ^ीम या दवाई का 
उपयोग 

असामiयक यौवन का डायगनोiसस कDE होता 6? 
• iवकास चाt की समीuा करi 
• बvw का शारीiरक परीuण 
• रgत < LH, FSH और ए2qोजन नामक iप_`टरी 
हामoन A 2तर की जYच करA  

• Leuprolide ि2टyयuLशन F2ट  
• हाथ का एgसz (बोन एज) 
• iदमाग़ का एम. आर. आई (MRI) 

असामiयक यौवन का इलाज कDE iकया जाता 6? 
माfयिमक असामiयक यौवन A इलाज A कuछ तरीक़e 
R । इलाज का ल�य 8 iप_`टरी aDiथ A हामoन LH, 
FSH  का उTपादन बDद करना । इस4 एDlोजन या 
ए2qोजन का उTपादन बDद होगा और यौवन A लuणo 
की गiत धीमी हो पाएगी । लड़iकयo < माहवारी की 
शuXआत भी jरी 4 हो पाएगी । इस इलाज 4 कद A 
iवकास A िलए �यादा समय िमLगा । यह इलाज टीA 
(माiसक या हर 3 महीi) या एक इy�लYट (implant) 
A जiरए iदया जाता 8 ।  

यह जानकारी पीiडयाiIक एKडोLाइन सोसाइटी 7 
मरीज िश9ा अनuभाग की सहायता E छपी 6 । 

पीiडयाiqक एDडोi^नोलॉजी त�य चाt 
असामiयक यौवन (+य,बट/): पiरवारo 7 िलए मागRदशRक जानकारी


