
iल# ग-पहचान *ा ह+  ?  
iल# ग पहचान एक ,i. क/ 0य2  क/ आंतiरक 
अवधारणा ह< , जो पu @ष, मiहला, दोनo, दोनo मe  सe  कोई 
नहJ या कu छ और हो सकतM ह<  । कभM-कभM एक बQe  
क/ iल# ग-पहचान जR कe  समय सSपe  गए iल# ग सe  iमल  
सकतM ह<  और कभM नहJ भM iमल सकतM ह<  । उदाहरण 
कe  iलए, iकसM बQe  को जR कe  समय पu @ष iल# ग 
iनधाV iरत iकया गया हो, लe iकन वह 0य2  क/ 
अवधारणा मiहला कe  Wप मe  करता हो, और iकसM बQe   
को जR कe  समय नारX iल# ग iनधाV iरत iकया गया हो, 
लe iकन वह 0य2  क/ अवधारणा पu @ष कe  Wप मe  करतM 
हो । कu छ यu वा ,. करतe  हY  iक उनका iल# ग तरल ह<  
और समय कe  साथ बदलता ह< , जबiक अ[ यu वाo को 
लगता ह<  iक यह i^र रहता ह<  । कu छ बQe  अभM भM 
अपनe  iल# ग क/ पहचान करनe  क/ _i`या मe  हो सकतe  हY  
। हम उन बQo का वणV न करनe  कe  iलए “iल# ग 
iवbारन” का उपयोग करe गe  जो जR कe  समय सSपe  
गए iल# ग कe  अलावा iकसM अ[ iल# ग सe  0य2  क/  
पहचान करतe  हY  (या खोज रहe  हY ) । 

हम यu वाo को समथ5 न दe नe  कe  बारe  मe  *ा जानतe  ह= ?  
माता-iपता और पiरवार कe  अ[ सदdo क/ उनकe  
iल# ग-iवbारक बQo कe  जMवन मe  महeपfणV  और 
_भावशालM भf iमका होतM ह<  । अनuस2 धान सe  पता चला ह<  
iक जब पiरवार कe  सदd अपनe  बQo क/ iल# ग पहचान 
को 0Mकार करतe  हY , तो यह समथV न उनकe  बQo कe  
मानiसक 0ाh को बiत सकाराjक तरXकe  सe  
_भाiवत कर सकता ह<  । kसरX ओर, यiद पiरवार का  
समथV न न हो,  तो बQo का आjसmान कम हो सकता 
ह<  और वe  iच# iतत या उदास महसf स कर सकतe  हY , या 
आjहnा करनe  क/ सोच सकतe  हY  । सभM बQe  तभM 
पनपतe  हY , जब वe  खu द को सu रipत, समiथr त और 
आjiवsासM महसf स करतe  हY  । यह महeपfणV  ह<  iक 
पiरवार कe  सदd अपनe  बQo क/ iल# ग-पहचान को 
समiथr त करe  ।  

प>iडयाiAक एंडोiDनोलॉज> तF चाट5  
AाH सजe डर और iल# ग-iवKाiरत बMo और यu वकo को माता-iपता का 
समथ5 न  

बMo को उनकP iल# ग-पहचान मe  सहायता करना: पiरवारo कe  iलए 
माग5 दश5 न   



*ा करना चाiहए: 

• अपनe  बQo को ,. करe  iक आप उनसe  tार करतe  
हY  

• ऐसा पाiरवाiरक वातावरण बनाएँ जहाw  आपका बQा 
अपनe  iल# ग को खuलकर ,. करनe  मe  सu रipत 
महसf स करe  

• _neक पiरवार कe  सदd कe  iल# ग का सmान करe  

• अपनe  बQe  कe  साथ खuलकर बातचMत करe  

• अपनe  बQe  क/ बात सu नe  जब वe  आपको उनकe  iल# ग 
कe  बारe  मe  कu छ बता रहe  हo 

• यiद आपकe  बQe  उनकe  iल# ग क/ पहचान करनe  मe  
कu छ अiनiyतता ,. करe , तो अपनe  बQe  को 
उनकe  iल# ग क/ पहचान करनe  मe  मदद करe  

• अपनe  बQe  को उनकe  चu नe  iए नाम सe  पuकारe  

• उन iल# ग सवV नामo का उपयोग करe  जो आपकe  बQe  
कe  iलए सबसe  उपयu. महसf स हo  

• अपनe  बQe  को iल# ग-iवbारक साiथयo और 
सहायक स2 गठनo सe  जuड़नe  क/ अनu मiत दe  

• समu दाय मe  अपनe  बQe  कe  iलए iल# ग-समथVक बनe  
(सu रipत रहतe  iए) 

• यह सu iनiyत करe  iक आपकe  बQe  कe  iलए iल# ग-
समiथr त iचiक|क हo 

• अपनe  बQe  कe  iल# ग कe  बारe  मe  अ[ महeपfणV  लोग 
(ज<सe , iवbाiरत पiरवार, iशpक) को बताएं अगर 
यह सu रipत ह<  और आपका बQा सहमत ह<  

• मजबf त माता-iपता बननe  मe  आपक/ मदद करनe  कe  
iलए अपना खu द का समथV न खोजe  (माता-iपता समf ह,
 स2 गठन आiद 

• अपनM स2~� iत पर iवचार करकe  यह तय करe  iक 
अपनe  बQe  का समथV न क< सe  कर पाएँगe  

• अपनe  बQe  और पiरवार कe  मागV दशV न कe  iलए एक 
iल# ग-जानकार iचiक|क सe  परामशV  करe  

*ा नहR करना चाiहए: 

• अपनe  बQe  को उनकe  iल# ग कe  बारe  मe  शiम� दगM   
महसf स न करवाएँ और न हM सजा दe  

• अपनe  बQe  को यह न बताएं iक उनक/ iल# ग-पहचान 
या ,वहार, कपड़e  या रहनe  क/ श<लM गलत हY , भलe  हM 
वe  kसरo को परe शान करतe  हo 

• अपनe  बQe  को उन तरXकo का ,वहार करनe  कe  iलए 
दबाव न डालe  जो उनक/ अi�तMय iल# ग-पहचान और 
अiभ,i. कe  अनuWप न हो (ज<सe  क/, कपड़e , काम-
काज आiद) 

• अपनe  बQe  को यह न बताएं iक वe  अपनe  iल# ग कe  बारe  
मe  iकसM सe  बात नहJ कर सकतe  हY  और इसe  गu� रखe  
(जब तक यह सu रipत ह< ) 

• अपनe  बQe  को उनकe  iल# ग कe  बारe  मe  “मन बनानe "  
का दबाव न डालe    

• अपनe  बQe  को iल# ग-iवbाiरत दोb बनानe  सe  न 
रोकe  या iल# ग iवbारक स2 गठनo मe  भाग लe नe  सe  न 
रोकe   

• अपनe  बQo को यह न बताएं iक अगर कोई उनक/  
iख�M उड़ाए या उनका मज़ाक़ बनाए, तो वह iल# ग-
iवbारक होनe  क/ वजह सe  उ�J क/ गलतM ह<  

• जब अ[ लोग आपकe  बQe  कe  iल# ग कe  कारण 
अनादरपf वV क ,वहार करe , तो उ�e  अनu मiत न दe  
और हbpe प करe  

यह जानकारS प>iडयाiAक एंडोDाइन सोसायटU कe  
मरSज iशWा अनu भाग कP सहायता सe  छप> ह+  । 

बMo को उनकP iल# ग-पहचान मe  सहायता करनe  कe  iलए पiरवार *ा कर 
सकतe  ह= ?


