
!लाइनफe(टर iस-ोम !या होता 3? 
लड़कo % अiतiर*त X-+ोमोसोम (गuणस23) हो5 6 
कारण *लाइनफe<टर iस?ोम होता @ । आमतौर पर 
लड़कo % एक ए*स (X) और एक वाई (Y) गuणस23 होता 
@, Iiकन *लाइनफe<टर iस?ोम J Kभाiवत लड़कo % 
दो X और एक Y गuणस23 होN O । यह एक आम iस?ोम 
@ और KQRक 500 लड़कo % J 1 लड़6 % पाया जाता 
@ । कई लड़कo % इस iस?ोम का डायगनोiसस 
वयUकता (adulthood) तक नहV हो पाता ।  

!लाइनफe(टर iस-ोम 4 ल5ण !या हो7 8?  
लWणo की सYZया और गYभीरता [यापक \प J iविभ^न 
होती @ । िचiकQसक को लड़कo % *लाइनफe<टर 
iस?ोम हो5 का सY`ह तब हो सकता @, जब उनका 
यौवन `र J शu\ हो और अYडकोष सामा^य की तuलना 
% बeत छोटा हो । लड़कo % undescended 
gिUटक<स हो सकतV O और iलग औसत J छोटा हो 
सकता @ । *लाइनफe<टर iस?ोम वाI अiधकjश 
लड़6 लYk होN O और अlWाकmत उन6 हाथ और पoर 
भी लpk होN O । हालjiक iकशोरावUथा की शuqआत %, 
अYडकोष J सामा^य मा3ा % नर J*स हामoन 
gUटोUgरोन उQप^न हो सकता @, यह अ*सर यौवन 
की Kगiत 6 साथ कम होता जाता @ । कuछ हद तक 
शारीiरक लWणo % कमी, शरीर 6 कम बाल या 
मjसlिशयo (muscles) 6 iवकास % कमी हो सकती 
@। शu+ाणu गठन (sperm formation), कम या 
अनuपिUथत हो सकता @, और कभी-कभी यौवन 6 
दौरान लड़कo % Uतन का बढ़ना `खा जा सकता @ । 

कuछ लड़कo % बeत कम लWण होN O और 
*लाइनफe<टर iस?ोम का डायगनोiसस वयUक 
अवUथा तक नहV हो पाता । इन लड़कo को iपता बन5 % 

कiठनाई हो सकती @ । शारीiरक iवकास और पढ़ाई % 
समUयाएw भी हो सकती O ।  
  
!लाइनफe(टर iस-ोम का डायगनोiसस क=> iकया 
जाता 3?  
र*त % साx +ोमोसोpज़ की जाwच (karyotype) zारा 
*लाइनफe<टर iस?ोम का डायगनोiसस iकया जाता @। 
यौवन 6 दौरान iप{2टरी हामoन (FSH और LH) 6 
Uतर बढ़ जाN O । यह अYडकोषo 6 असामा^य iवकास 
का iनदeश @ ।  

!लाइनफe(टर iस-ोम का इलाज क=> iकया जाता 3? 
यiद gUटोUgरोन का Uतर असामा^य \प J कम @, तो 
gUटोUgरोन हामoन zारा मदद की जा सकती @ । इस 
इलाज J iलग 6 आकार % बढ़ोतरी हो सकती @ और 
मनोवo}ाiनक लWणo % भी सuधार हो सकता @ । यiद 
Uतन व~ि� एक दीघ�कािलक समUया @, तो सज�री zारा 
इसका इलाज iकया जा सकता @ । Kजनन Wमता 
(fertility) हाiसल करना �यादा कiठन होता @ । iव�ष 
य2रोलॉिजकल तकनीकo J शu+ाणu को पहचान5 और 
पuनः Kा�त कर5 % मदद िमल सकती @ । *लाइनफe<टर 
iस?ोम J Kभाiवत [यि*तयo और उन6 पiरवारo 6 
िलए सहायता सम2ह उपल�ध O । 

!लाइनफe(टर iस-ोम @ दीघDकािलक दFिGकोण !या 
3? 
*लाइनफe<टर iस?ोम J Kभाiवत अiधकjश लड़6 
सामा^य जीवन [यतीत करN O । पढ़ाई % सहायता 
कर5 6 िलए iव�ष शoिWक सहायक हो5 चाiहए । 
हालाwiक *लाइनफe<टर iस?ोम 6 िलए कोई Uथायी 
इलाज नहV @, Iiकन कई लWणo का इलाज iकया जा 

पीiडयाi�क एYडोi+नोलॉजी त�य चा� 
!लाइनफe(टर iस-ोम : पiरवारo 4 िलए मागDदशDक जानकारी



सकता @ । कuल िमलाकर, दीघ�कािलक UवाU�य और 
जीवन KQयाशा अ�छी रहती @ । 

यह जानकारी पीiडयाiMक एNडोOाइन सोसाइटी 4 
मरीज िश5ा अनuभाग की सहायता > छपी 3 ।  


