
हाइपर-को()*ोिलिमया का अथ1 2या 3?   
अपनी उ& ' ब)चo की तuलना 1 को345ोल का 4तर 
7यादा होना ‘हाइपर-को345ोिलिमया’ (hyper-
cholesterolemia) कहलाता > । इ@ हाइपर-
िलiपiडिमया (hyper-lipidemia) भी कहा जाता > ।  

रEत 1 iविभGन Hकार ' को345ोल होI J: 
• कम घनLव वाला को345ोल (Low-density 

lipoprotein cholesterol or LDL-c): यह बuरा 
को345ोल माना जाता > Eयoiक यह नसo 1 जमा हो 
सकता > । LDL-c ' उ)च 4तर @ Nदय रोग की 
सPभावना बढ़ जाती  > ।  

• 7यादा घनLव वाला को345ोल (High-density 
lipoprotein cholesterol or HDL-c): यह 
अ)छा को345ोल माना जाता > Eयoiक यह नसo 1 
जS Tए LDL-c को कम करता > ।  

आमतौर पर 4व4थ ब)चo 1 LDL-c का 4तर 110 
mg/dL @ कम होना चाiहए । नYशनल हा[, ल\ग ए\ड 
]लड स\4थान ' iदशा iनदeशo ' अनuसार 130 mg/dL 
या उस @ 7यादा LDL-c का 4तर उ)च माना जाता > । 
उ)च LDL-c ' इलाज ' समय मधuSह और aदय रोग 
जYसी बीमाiरयo को bयान 1 रखना ज़eरी > । 

हाइपर-को()*ोिलिमया 4 2या कारण हो6 7? 
LDL-c का fयादातर उLपादन िजगर (liver) 1 होता > 
और कuछ खाh @ भी िमलता > । अनuवiिशक कारणo  @ 
भी LDL-c ' 4तर पर Hभाव पड़ता > । अस\तuिलत   
आहार और सu4त जीवनशYली @ LDL-c कuछ हद तक 
बढ़ सकता > । मोटाm की वजह @ भी LDL-c बढ़ 
सकता > । इन ब)चo 1 HDL-c का 4तर कम और 
5ाइिnलसराइड्स (triglycerides) का 4तर 7यादा 
होता > ।  

पाiरवाiरक हाइपर-को345ोिलिमया iवरासत 1 िमली 
एक आम ि4थiत > । इस रोग @ Hभाiवत ब)चo का 
LDL-c 190 mg/dL @ 7यादा होता > । इस रोग 1 
ब)p का िजगर अLयiधक माqा 1 LDL-c बनाता रहता 
> । मधuSह ' अनuिचत इलाज, हाइपोथायराइiडfम और 
गuदe की बीमारी 1 भी LDL-c और 5ाइिnलसराइड्स ' 
4तर बढ़ सकI J  । 
  
हाइपर-को()*ोिलिमया हो8 9 2या सम)याए< हो 
सकती 7?  
अiतiरEत को345ोल, iवrष eप @ LDL-c नसo 1 
जमा हो सकता > । यह समय ' साथ धमiनयo को 
स\कीणt कर' रEत ' Hवाह को कम कर सकता >, 
िजस@ iदल का दौरा हो सकता > । u सम4याएv आमतौर 
पर पuwषo 1 40 वषt की आयu @ पह3 और मiहलाआe 1  
50 वषt की आयu @ पह3 नहy zखी जातy । 3iकन 
LDL-c का 4तर 190 mg/dL @ 7यादा होh @ u 
सम4याएv पह3 हो सकती J । 

हाइपर-को()*ोिलिमया को क?9 कम iकया जा सकता 
3? 
को345ोल मu{य eप @ माvसाहारी भोजन @ आता > ।  
3iकन यह भोजन को345ोल ' 4तर iनध|iरत करh 1 
7यादा भ}िमका नहy iनभाता । ब)चo 1 शारीiरक 
गiतiवiध बढ़ाh @ को345ोल का 4तर कम iकया जा 
सकता > । अSiरकन ए'डमी ऑफ पीiडयाi5Eस ' 
अनuसार ब)चo को रोज़ कम @ कम 1 घ\� �यायाम  
करना चाiहए। कम वसा का आहार खाh @ LDL-c का 
4तर 8-10% कम हो सकता > ।  

प}री तरह @ वसा (total fat) को कम करना इतना 
जeरी नहy > िजतना सYचu�iटड़ (saturated fat) और 
5ाGस वसा (trans fat) को कम करना > । मोनौ-
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अनसYचu�iटड़ (mono-unsaturated) और पॉली-
अनसYचu�iटड़ (poly-unsaturated) वसा वा3 आहार 
खाh चाiहए । सYचu�iटड़ वसा वा3 आहार @ LDL-c का 
4तर बढ़ता > । इन खानo 1 J: बीफ़, सॉiसज, �कन, 
हॉट डोnस, सालािम, िचकन, फ़uल �ीम �ध, पनीर, घी, 
मEखन और आइस�ीम । iबना वसा वा3 पशu आहार 
जY@ मछली और सफ़eद मीट 1 कम सYचu�iटड़ वसा होता 
> । 1-2 वषt की उ& ' बाद कम वसा ' �ध (2% 
milk) का उपयोग iकया जा सकता > । 2 साल की उ& 
' बाद iबना वसा वाला ढ}ध (fat-free) या 1% ढ}ध 
इ4Iमाल iकया जा सकता > । आहार ख़रीदI समय 
न}i5शन 3ब�ज़ पर bयान z\ ।  

हाइपर-को345ोिलिमया @ Hभाiवत ब)चo ' भोजन 1 
रोज़ 7% @ कम 'लोरी सYचu�iटड़ वसा @ आनी चाiहएv 
और उG� रोज़ 200 mg @ कम को345ोल खाना 
चाiहए । नाiरयल और ताड़ ' Iल 1 अiधक सYचu�iटड़ 
वसा होता > । 5ाGस वसा वा3 आहार कम खाu\, जY@ की 
माइ�ो�व पॉ�कॉनt , ��ोज़eन iप7ज़ा और कॉफ़ी �ीमर । 
मोनौ-अनसYचu�iटड़ और पॉली-अनसYचu�iटड़ वसा वा3 
Iल इ4Iमाल क� (कनोला , कॉनt , ऑिलव , 
सफ़�लावर)। मोनौ-अनसYचu�iटड़ वसा @ भरप}र बादाम 
ओर अखरोट अपh ब)p को z\ । मछली जY@ ट�ना, 
4वॉडt iफ़श, सY�मन, �करल, साड�न और �iरग @ 
ओSगा-3 पॉली-अनसYचu�iटड़ वसा  (omega-3)  
िमलता > । 

पौधo @ आए खाh 1 को345ोल नहy होता । इस Hकार 
का खाना LDL-c का 4तर कम कर सकता > । साबuत 
अनाज, फिलयाv, �rदार खाना, फल, सि]ज़याv, सोया 
Hोटीन, ओट्स इLयाiद @ भी LDL-c ' 4तर कम हो 
सकI J । अiधक वज़न वा3 ब)चo को वज़न कम करh 
और चीनी एव\ काबoहाइ�eट कम करh की सलाह दी 
जाती > ।  
 

दवाइयाv: यiद LDL-c का 4तर स\तuिलत आहार और 
�यायाम ' बावज}द 130 mg/dl @ 190 mg/dL तक  
रहता >, आप' िचiकLसक को345ोल कम करh ' 
िलए दवाई (statin) z सकI J । मधuSह या गuदe ' रोग 
@ Hभाiवत ब)चo को यह दवाई ज�दी शue करनी पढ़ 
सकती > ।  

बIJ 4 को()*ोल की जKच कब होनी  चाiहए?  
सभी ब)चo ' को345ोल की जiच 9 @ 11 वषt की उ& 
और दोबारा 17 @ 21 वषt  की उ& ' दौरान होनी 
चाiहए । यiद पiरवार ' iकसी सद4य को Nदय रोग या 
हाइपर-को345ोिलिमया रहा हो, तो ब)p 1 को345ोल 
की जiच 2 @ 10 साल की उ& ' बीच होनी चाiहए ।  

यह जानकारी पीiडयाi*क ए<डोNाइन सोसाइटी 4 
मरीज िशPा अनuभाग की सहायता 9 छपी 3 । 


