
नार$-करण उपचार *ा होता ह. ? 
कu छ $ा& सजe डर मiहलाएं ( वe  4i6 iजनकe  ज9 कe  
समय उनका iल= ग पu @ष iनधाD iरत iकया गया था और वe  
Iय&  कJ पहचान नारL iल= ग सe  करतe  हM ), iकशोरावPा 
और वयQ अवPा कe  दौरान दवाo का उपयोग 
करकe  या सजD रL Vारा शारLiरक बदलाव करवानe  का 
iनXय लe  सकतe  हM  । यe  बदलाव उनकe  भौiतक शरLर 
को नारL iल= ग कJ पहचान दe  सकतe  हM  । नारL-करण 
उपचार प]iडयाi$क एंडो^ाइन सोसायटa Vारा उन 
iकशोर और वयQ 4i6यo कe  iलए सuझाया गया हd , 
iजee  iल= ग iडfोiरया हd  ।  

नार$-करण उपचार iकसको iमलना चाiहए? 
नारL-करण उपचार iसफD  उन $ा& सजe डर मiहलाo कe  
iलए इhe माल iकया जाना चाiहए iजeoनe  अपनe  
iचiकiक कe  साथ सjkणD  iवचार-iवमशD  करकe  यह तय 
iकया हd  iक, वe  दवाइयo कe  जiरए सe  अपनe  भौiतक 
शरLर मe  बदलाव करना चाहतe  हM  । कu छ $ा& सजe डर 
मiहलाएं इस lकार का नारL-करण उपचार नहm भ] 
करवातe  ।  
$ा& सजe डर iकशोर लड़iकयo को इस उपचार कe  तहत 
एo$ोजन हामoन iदया जाता हd , iजससe  उनमe  नारL  
यौवन कe  iचe iदखनe  शur हो जातe  हM  । एo$ोजन 
हामoन 4Q अवPा मe  भ] जारL रखा जाता हd  ।  
 
नार$-करण उपचार क. सe  iकया जाता ह. ? 
एo$ोजन हामoन कe  Vारा शरLर मe  नारL यौवन कe  iचe 
lकट iकयe  जातe  हM  । एo$ोजन अलग-अलग rपo मe  
उपलs हd  । एo$ोजन को गोल] कJ तरह ( iदन मe  एक 
या दो बार) या iफर पd च कJ तरह ( हte  मe  एक या दो 
बार) इhe माल iकया जा सकता हd  । एo$ोजन कe  टaकe  
भ] उपलs हM  ( हte  मe  एक या दो बार) ।  

अपन] ब]मा क& पन] सe  स& पकD  करकe  पता लगाएं कJ iकस 
lकार का एo$ोजन उपचार ब]मा Vारा रuण iकया 
जाएगा ।  

नार$-करण उपचार कe  अपe i:त ;भाव *ा होतe  ह> ? 
एo$ोजन हामoन सe  hन का iवकास होता हd  । hन का 
पkणD  iवकास होनe  मe  2 सe  3 साल लग सकतe  हM  । यiद 
एo$ोजन हामoन ब& द कर iदया जाए, तब भ] iवकiसत 
vए hन मौजk द रहe गe  । एo$ोजन हामoन कJ वजह सe  
दe खe  जानe  वालe  बाकJ बदलाव हM : मu लायम wचा, कम 
मा& सपe iशया&  और मा& सपe iशयo कJ शi6 कम होना । 
शारLiरक बाल बढ़नe  iक गiत कम हो सकत] हd , पर& तu  
पkणD तया rकत] नहm हd  । कk yo और जा& घo पर {ादा 
मोटापा दe खा जा सकता हd  । एo$ोजन हामoन सe  
आवाज पर या टe टu ए कe  आकार पर कोई lभाव नहm 
पड़ता । यiद $ा& सजe डर iकशोर लड़कJ का पu @ष यौवन 
पkणD  नहm vआ था, तो एo$ोजन हामoन सe  उसकJ 
ल~ाई कम रह सकत] हd  ।  

एo$ोजन हामoन लe नe  सe  टe �ो�e रोन हामoन का 
उ�ादन कम हो जाता हd  । एo$ोजन सe  lजनन uमता 
पर भ] असर पड़ सकता हd  । एo$ोजन हामoन ब& द करनe  
कe  बाद भ] शu^ाणu  बनानe  कJ uमता वापस न आनe  कJ 
स&भावना रहत] हd  । इसकe  बावजk द, सe� कe  दौरान 
गभD iनरोधक का उपयोग करना अiनवायD  हd  । lजनन 
uमता को बनाए रखनe  कe  साधन (जdसe  iक शu^ाणu  
स& रuण) अपनe  iचiकiक कe  साथ चचाD  करe  । 

नार$-करण उपचार कe  ?@भाव *ा हो सकतe  ह> ? 
एo$ोजन हामoन लe नe  सe  खkन कe  थ�e  होनe  कJ 
स&भावना हd  । यह थ�e  फe फड़o, iदमाग या iदल मe  जा 
सकतe  हM  और इससe  o$ोक या iदल का दौरा भ] पड़ 
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सकता हd  । धk �पान करनe  सe  थ�e  होनe  कJ स&भावना 
बढ़ जात] हd  । एo$ोजन हामoन सe  मधu मe ह, iदल कJ 
ब]मारL और ऊंचा र6चाप भ] हो सकता हd  । iसर मe  
ददD , माइ�e न या उi�या&  भ] हो सकत] हM  । कभ] कभ], 
hन सe  �iधया iनवD हन हो सकता हd  ।  
iचiकiक Vारा iनधाD iरत कJ गई खu राक सe  {ादा 
एo$ोजन हामoन न लe  । {ादा खu राक लe नe  सe  शारLiरक 
बदलाव {ादा या ज�� नहm होगा ।  

नार$-करण सजJ र$ कe  *ा iवकO ह> ? 
हर $ा& सजe डर मiहला को सजD रL कJ इ�ा या जrरत 
नहm होत] । कu छ $ा& सजe डर मiहलाएं hन कJ व� i�, या 
टe टu ए को हटानe  कJ सजD रL करवातe  हM  । iल= ग और व� षण 
को हटाकर, अंडाशय, योiन एव&  लe iबया बनवानe  कJ 
सजD रL भ] करवाई जा सकत] हd  । 18 साल कJ उ� सe  
पहलe  iकस] भ] lकार कJ सजD रL करवानe  कJ म&जk रL नहm 
हd  ।  

यह जानकार$ पAiडयाiDक एंडोFाइन सोसायटQ कe  
मर$ज iश:ा अनu भाग कV सहायता सe  छपA ह.  ।
  


