
छोटा कद 'या होता +? 
िचiक%सक iवकास चा) या +ोथ चा) . आधार पर  
छो4 कद का iनण8य कर9 :, न iक आप. ब<= की 
ल@बाई उनकी उC . बाक़ी ब<चo की तuलना H कIसी J। 
iवकास चा) एक iनशिचत आयu, iलग और ल@बाई . 
ब<= . औसत iवकास को पQिRतयo Sारा Tदiशत करता 
J । उदाहरण . िलए, यiद iकसी लड़. का कद 25वX  
परYटाइल की \खा पर J, तो 100 H ^ लगभग 25 
लड़कo का कद उसकी तuलना H कम होगा । iवकास 
चा) पर तीस\ या पaचb परYटाइल ^ कम ल@बाई होc 
को ‘छोटा कद’ कहा जाता J । कद बढ़c की गiत या 
+ोथ fलोiसटी भी बgत मह%वपhण8 होती J । यiद एक 
ब<चा 25वX या 50वX परYटाइल की \खा ^ 10वX  
परYटाइल की \खा पर आ जाए, तो उस ब<= .  
iवकास की जaच होनी चाiहए ।  

छो, कद - दो सब0 सामा2य कारण 'या हो5 6? 
iयादातर छो4 कद . ब<= iबलकuल kवkथ हो9 : । 
उनकी iवकास गiत भी सामाlय होती J । ऐ^ ब<चo H 
कोई हामoन Tॉpलम ( जq^ की, +ोथ हामoन की कमी या 
ल@r समय तक चलc वाली बीमाiरयाs) होc की 
सQभावना कम होती J । iयादातर ब<चo H छो4 कद .  
कारण ‘पाiरवाiरक छोटा कद’ या ‘सQवqधाiनक iवकास 
H tरी’ हो9 : । इन दोनo कारणo . बीच Rया अQतर होता  
J?  

पाiरवाiरक छोटा कद 'या होता +?  
इस अवkथा H ब<= . iवकास की गiत सामाlय होती 
J, viकन ब<= . माता या iपता ( एक या दोनo) की 
ल@बाई कम होती J । रRत की जaच अRसर सामाlय 
होती J । कuछ िचiक%सक इस िkथiत H जaच करवा9 : 

और कuछ नहX । कई बार, 7 साल की उC ^ बड़e ब<चo 
H हाथ . एRस\ (X-ray) ^ अQiतम कद का अQदाज़ा 
िमल सकता J । यiद ब<= का कद अ%यiधक कम हो, तो 
पाiरवाiरक छो4 कद . इलाज . िलए +ोथ हामoन 
iदया जाता J । इQyयोzस क{पनी ह|शा +ोथ हॉमoन 
इलाज . िलए पq^ नहX tती ।  

स:व;धाiनक iवकास > ?री 'या होती +? 
पाiरवाiरक छो4 कद . समान, सQवqधाiनक iवकास H 
tरी ^ Tभाiवत ब<= भी kवkथ हो9 : और उनकी 
iवकास गiत भी सामाlय होती J । दोनo िkथiतयo H 
ब<= का iवकास, +ोथ चा) की \खाआe ^ थोड़ा नी= 
होता J ।  

सQवqधाiनक iवकास H tरी ^ Tभाiवत ब<= . माता-
iपता सामाlय कद . हो9 :, viकन माता या iपता H ^ 
एक . यौवन की शu�आत H iवलQब रहा होता J  (माs को 
माहवारी 14 साल की उC . बाद शu� gई हो या iपता 
का यौवन TारQभ 15 साल की उC . बाद gआ हो)। कई 
अlय iरy9दार जq^ चाचा, मामा, मौसी, बuआ और बढ़e 
भाई या बहन का iवकास भी tरी ^ gआ होता J । 

रRत की जaच अRसर सामाlय होती J । viकन हाथ . 
एRस\ ^ उपलpध बोन एज (bone age) 1-2 साल 
पी� होती J ।  इसका मतलब यह J iक ब<= . यौवन 
की शu�आत औरo की तuलना H tरी ^ होगी, viकन 
ब<= का iवकास  �यादा ल@r समय तक होगा । इन 
ब<चo की ल@बाई अपc पiरवार . अlय सदkयo . 
iहसाब ^ सही होती J। इन ब<चo को +ोथ हॉमoन इलाज 
की ज़�रत नहX पड़ती । कuछ लड़कo H यiद 14 साल 
की उC तक यौवन . ल�ण नहX iदख9, तो 

पीiडयाi�क एQडोi�नोलॉजी त�य चा) 
स:व;धाiनक iवकास > ?री और पाiरवाiरक छोटा कद: पiरवारo - िलए 
मागGदशGक जानकारी



4kटोk4रोन हामoन की छोटी खuराक ^ iवकास H 
सहायता की जा सकती J । 

'या आप- बKL को यह दोनo िMथiतयO हो सकती 6?  
हa; कuछ ब<चo . माता-iपता छो4 कद . हो9 : और 
उन. पiरवार H यौवन का Tार@भ tरी ^ gआ होता J । 
इस िkथiत H ब<= को दोनo डायगनोiसस हो सक9 : ।  
हाथ . एRस\ ^ िमली बोन एज ^ ब<= . अQiतम कद 
का अQदाज़ा िमल सकता J । 

यह जानकारी पीiडयाiQक ए:डोRाइन सोसाइटी - 
मरीज िशTा अनuभाग की सहायता 0 छपी + । 


