
ज"मजात (क'(iनटल) हाइपोथायराइiड5म 6या 7? 
थायराइड '(iथ (*ल,ड) एक छोटी सी, iततली 5 आकार 
की, हामoन बना< वाली ए(डो>ाइन '(iथ ? । यह गB 5 
iनचB भाग E िGथत होती ? । जब नवजात िशशu पयLMत 
माNा E थायराइड हामoन (T3: Oाई-आयोडोथायरोiनन 
एव( T4: थायरोिQसन) नहR बना पाता, इस अवGथा को 
जTमजात हाइपोथायराइiडUम कहV W । जTमजात 
हाइपोथायराइiडUम लगभग  3000 X 4000 नवजात 
िशशuआe E X 1 E पाया जाता ? । यह बीमारी अiधकतम 
ब[चo E Gथायी होती ? और इलाज की ज^रत प_री 
iजदगी पड़ती ? । थायराइड हामoन आप5 ब[c 5 
मानiसक और शारीiरक iवकास 5 िलए अdयावeयक 
?, इसिलए अनuपचाiरत जTमजात हाइपोथायराइiडUम 
X बौिgक एव( शारीiरक iवकास E कमी हो सकती ? । 
जTमजात हाइपोथायराइiडUम का अ[छा और आसान 
इलाज उपलiध ? । इसिलए उिचत समय पर 
डायगनोiसस और इलाज हो< X आपका ब[चा एक 
सामाTय और GवGथ जीवन जी सकता ? ।   

ज"मजात हाइपोथायराइiड5म  8 कारण 6या हो: ;? 
जTमजात हाइपोथायराइiडUम 5 iनjन कारण हो सकV 
W । थाइरोइड '(iथ का :  
• उिचत iवकास ना होना 
• अनuपिGथत होना 
• बlत छोटा होना 
• गB 5 iकसी अTय भाग E िGथत होना  

कuछ ब[चo E थायराइड '(iथ का iवकास तो उिचत होता 
?, Biकन वह '(iथ पयLMत माNा E थायराइड हामoन 
नहR बना पाती । थायराइड हामoन का उdपादन 
iपn_टरी '(iथ (Pituitary gland) 5 oारा iनय(iNत 
iकया जाता ? । कuछ ब[चo E  iपn_टरी '(iथ X सही 
स(5त (TSH: थाइरोइड िGटमuBiटग हामoन) नहR िमल 

पाता। गभLवGथा 5 दौरान ली गई कuछ दवाइयq भी 
जTमजात हाइपोथायराइiडUम पrदा कर सकती W, 
खासकर वो दवाइयq जो हाइपरथायराइiडUम 5 इलाज 
5 िलए ली जाती W । इस tकार का जTमजात 
हाइपोथायराइiडUम Gथायी नहR होता । जTमजात 
हाइपोथायराइiडUम अQसर iवरासत E नहR िमलता । 
इसका मतलब यह ? iक यiद एक नवजात ब[c को 
जTमजात हाइपोथायराइiडUम ? तो आप5 बाकी पrदा 
हो< वाB ब[चo को यह बीमारी हो< की स(भावना कम ?।  

ज"मजात हाइपोथायराइiड5म 8 ल<ण 6या हो: ;?  
जीवन 5 पहB हuV E जTमजात हाइपोथायराइiडUम 
5 लvण जा iहर नहR  होV । हालq iक  यiद 
हाइपोथायराइiडUम काफी ग(भीर हो, तब ब[c E 
अdयiधक नRद, कiज, कमजोर आवाज, कम भ_क, और 
लjबी अवiध तक पीिलया जrX लvण xy जा सकV W । 
इन ब[चo E मu(ह की स_जन, कमजोर मqसzिशयq, 
iवशाल जीभ और फ{ला lआ zट भी xखा जा सकता ? ।  

ज"मजात हाइपोथायराइiड5म का डायगनोiसस क?@ 
होता 7? 
ख_न की जqच oारा जTमजात हाइपोथायराइiडUम का 
डायगनोiसस iकया जाता ? । जTमजात िशशu की एड़ी 
X ख_न की जqच कर5 इस बीमारी का ज|दी ही पता 
लगाया जा सकता ? । जTमजात हाइपोथायराइiडUम E 
थायराइड हामoन (Free T4) का Gतर कम और TSH  
का Gतर Uयादा होता ? । इस डायगनोiसस की पuि} 
कर< 5 िलए ब[c की नस X ख_न की जqच होती ? । 
थायराइड '(iथ की अनuपG~थी और आकार ज़ाच< 5 
िलए कuछ ब[चo E थायराइड अ|Oासाउ(ड  भी करवाया 
जाता ? ।  

ज"मजात हाइपोथायराइiड5म का इलाज क?@ होता 7? 

पीiडयाiOक ए(डोi>नोलॉजी त~य चा� 
ज"मजात हाइपोथायराइiड5म: पiरवारo 8 िलए मागEदशEक जानकारी



जTमजात हाइपोथायराइiडUम 5 इलाज 5 िलए 
िलवो~यरोकiसन (Levothyroxine) नामक दवाई का 
इGVमाल iकया जाता ? । यह एक iस�iटक थायराइड 
हामoन ? । Uयादातर ब[चo को इलाज की ज^रत प_री 
iजदगी पड़ती ? । िलवो~यरोकiसन 5वल गोली 5 ^प 
E उपलiध ? और इसका कोई iसरप नहR होता । इस 
गोली को iदन E एक बार Bना होता ? । गोली को 
पीसकर, 1-2 चjमच मा� 5 �ध (6 मही< की आयu X 
पहB) या पानी (6 मही< की आयu 5 बाद) E घोलकर 
चjमच या �ॉपर oारा ब[c को x सकV W । आप5 ब[c 
5 शारीiरक और मानiसक iवकास 5 िलए यह दवाई 
अ dय iध क ज ^ री  ? । बा ल िच iक dस क 
ए(डोi>नोलोिजGट oारा iनयिमत ^प X जqच भी 
ज^री ? ।  िलवो~यरोकiसन की खuराक iनयिमत ^प 
X थायराइड हामoन 5 Gतर मॉiनटर कर< X iनधLiरत 
होगी । आप5 ब[c 5 बढ़< 5 साथ-साथ उसकी 
िलवो~यरोकiसन की खuराक भी बढ़eगी । कuछ खा� 
पदाथ� िलवो~यरोकiसन 5 अवशोषण E दखल xV W, 
जrX की सोया �ध, आइरन और क�ि|शयम । इT� 
िलवो~यरोकiसन 5 3-4 घ(� बाद ही � ।  

िलवो~यरोकiसन 5 कuछ ही ��tभाव W । वह ��tभाव 
आमतौर पर Uयादा माNा E िलवो~यरोकiसन B< की 
वजह X होV W । iनयिमत ^प X थायराइड हामoन 5 
Gतर मॉiनटर कर< X ��tभाव X बचा जा सकता ? । 

यह जानकारी पीiडयाiIक एJडोKाइन सोसाइटी 8 
मरीज िश<ा अनuभाग की सहायता @ छपी 7 ।  


